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Tu unde te dis
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www.lnOras.ro
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*Hoteluri*Pensiuni* Karaoke*Saloane
de Infrumusetare*Cluburi Sportive*
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*Obiective Turistice si Culturale*Drive-
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Culturale*Targuri si Expozitii*
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Povestea ceaindriei Et Caetera a inceput cu un cedi... un ceai in doi.

“De-acum, insd, noi vd oferim cadrul, dar povestea incepe cu voi, cu un
ceai inviluit in aroma prietenilor, a noptilor din turtd dulce si chitard.”

Cu voi si-un Ceai et caetera, iar pe 25 septembrie si impreund cu
revista Atelierul. Interviul mi-a fost acordat de citre Tea House manager,
(ce meserie frumoasi !) Anca Géansci cu care ne-am intilnit alituri de
artizanii brasoveni la evenimentul Atelierul.

interviu de Mihaella Ion



caetera

1. De ce ati ales numele de
Ceai Et Caetera?

Am incercat sd gasim un nume
special, care si exprime ceea
ce doream si cream: un loc
cald, primitor, care pe linga
ceal, iti oferd si alte lucruri
(,et caetera” 1inseamnd in
latind ,si altele”): atmosfera
placutd, muzicd linistita,
carti, reviste, jocuri, seturi de
ceai, obiecte handmade. Si
altele, pot fi evenimentele pe
care le gizduim: expozitii de
pictura si fotografie, seri de
muzica live, proiectii de filme,
concursuri. O prieteni a venit
cu ideea acestui nume si ni se
pare ca a fost intr-adevar cea
mai potrivitd optiune. Uneori
este putin dificil de citit (nu
te-ai astepta sd fie o denumire
in latind), in plus, suntem
mai degraba obisnuiti cu
prescurtarea lui ,etc”.

2. Ce este spatiul Ceainariei
Ceai Et Caetera pentru voi?

Povestea creata in jurul ceaiului
este cea a celor care ne trec

pragul. Sunt oameni care aleg
sd petreacd o seard linistita in
compania unui prieten drag sau
sd se lase purtati de imaginatie
in timp ce citesc o carte. Spatiul
te indeamna la visare, iti aduce
aminte de ceaiul fierbinte
pregatit de bunica in timp ce
tu erai pe deal la sanius. Am
creat un cadru relaxant, care
sd te facd si iei o pauzi de la
viata agitatd. Indiferent daci ai
60 de ani sau 16, vii singur sa
rasfoiesti o carte sau cu un grup
de 6 prieteni pentru a juca un
boardgame, te vei simti la fel de
bine. Acest spatiu nu are varsta,
statut social sau prejudecati.

3. Cum v-ati decis sa creati un
spatiu de consum de cultura
alaturi de aromele de ceaiuri
imbietoare?

Daca intrebi pe cineva ce
s-ar astepta sa gaseascd intr-o
ceaindrie, pe langd mult, mult
ceai, iti va spune o carte. Am
vrut sd le oferim brasovenilor
care erau in cautarea unuispatiu
de cultura posibilitatea de a
savura un ceai si de a admira o
expozitie, de a deschide o carte
buni sau de a viziona un scurt
metraj european.

4. Am citit pe site-ul vostru ca
aveti si expozitii de pictura si
de fotografie, sunt anumite
criterii conform carora
alegeti artistul ce va expune
sau oricine are prima sansa?

Pana acum, cei care au expus
la noi, nu au fost neapirat
artisti consacrati. Pot fi tineri
cu pasiuni frumoase: pictura,
fotografie, desen, care doresc
sd aduca lucrarile create in fata

publicului.

5.De unde a pornit ideea ceai
si boardgames?

Jocul este o componentd
importantd in viata fiecruia.
Platon spunea ca poti afla
mai multe despre o persoani
intr-o ora de joc, decat intr-
un an de conversatie. Am
descoperit ca adulti ca putem
si ne jucim boardgames
(jocuri pe tabld) pentru a ne
simti bine, dar in acelasi timp,
ne putem dezvolta imaginatia,
gandirea strategica, puterea de
negociere, capacitatea de a-i
,citi’pe ceilalti mai usor. Uneor,
se joaca simultan la mai multe
mese Colonistii din Catan,
Dixit, Carcassonne, Ticket to
Ride. Ideea a prins, cei care ne
viziteaza sunt deschisi sa invete
jocuri noi, pe langa clasicele
rumy, sah, carti. Organizam
si diverse concursuri ,Ceai
et boardgames’ si seri de
prezentare de jocuri.

6. Care este ceaiul preferat al
clientilor fideli?

Clientii tind sa incerce cit mai
multe ceaiuri, fiecare avand



propriul clasament in functie de
gusturi. Clientii fideli ceaiului
negru aleg Truffle (ceai negru,
nuci de Macadamia, simburi
de cacao, fulgi de ciocolata alba,
unt de cacao). Cel mai bine
vandut ceai ramane Rooibosul;
in special in aceastd perioada,
clientii apreciazd Marzipan
& Nuts (rooibos, migdale,
ciocolatd alba, petale si boboci
si trandafir, nuci).

7. Prin ce se defineste spatiul
ceainariei Ceai et caetera din
punctul vostru de vedere?

Spatiul este creat de noi si
creste cu fiecare noua emotie
a celor care ne viziteaza. Multi
au spus ca la noi se simt ca
acasi. Pentru mine, acasi este
locul unde te simti confortabil,
ai locul tau de relaxare. Ceaiul
este numai pretextul de a fi
impreuna cu cei dragi, de a
discuta vrute si nevrute, de a
ne juca, de a rade sau de a gasi
sprijinul unui prieten. Peretii au
auzit pand acum multe povesti,
dar stiu si tina secretul.

8. Cine sunt proprietarii
acestei pseudo-galerii de arta,
ceainirie? Cine sunt ei in
timpul liber?

Din punctul de vedere al
studiilor si al  experientei
profesionale ~ suntem  un
om de resurse umane si un
programator. Ne place mult
s calatorim, si mergem la
munte, s petrecem timp cu
cei dragi (prieteni, familie). Ne
plac lucrurile frumoase, cartile,
bicicletele, motocicletele,
schiul, inotul. Ne implicim

in proiecte in comunitate si
incercaim sa sprijinim ac',ciunile
tinerilor.

9. Cum sunt alese cartile si
jocurile din libraria voastra
insolita?

Pentru cirti, avem o colaborare
cu Editura Humanitas si am
adus mai mult colectia Cartea
de pe noptiera. Pe langa acestea,
avem autori striini si romani
mai cunoscuti: Llosa, Kundera,
Liiceanu, Cartarescu.

Vindem pentru acasa si
boardgame-uri: in ceaindrie
avem 20 de jocuri care au prins
mai bine si putem aduce la
comandi orice titlu dintr-o
lista mai variatd de 100 de
jocuri.

10. Ce parere aveti
fenomenul handmade
momentul de fata?

de

in

Acest fenomen a luat amploare
inultimavreme.Probabil pentru
ca au aparut multe magazine
specializate in véanzarea de
materiale, pe internet te poti
informa usor ce se poartd, cum
se pot crea anumite lucruri.
Sunt multe persoane care
incep usor — usor sa isi puna
in practica ideile pentru a
crea accesorii, bijuterii, haine,
obiecte de decor. Am dorit sa
avem un colt de handmade in
ceaindrie. Asa au aparut cerceii
si inelele colorate, colierele cu
personalitate, jucariile pufoase,
portofele si hainele simpatice.




Anca Ganscia

Tea house manager




aculet
de ceai

Tutorial de Anca Boeriu

Pentru cd ne place si facem
din savurarea ceaiului un
adevirat ritual, mai jos gasesti
un tutorial despre cum si faci
un pliculet pentru ceai din
hartie. Astfel duci intregul
ritual la urmaitorul nivel si cu
siguranta acest mic detaliu va
fi spre incantarea ta si a celor
invitati la o ceasca de ceal.
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Materiale necesare:

1. Hartie cu un imprimeu
haios.

Foarfeci, atd, ac.
Dantela.

Snur asortat.
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Lipici pentru hartie.
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Este foarte simplu de
realizat..iatd pasii pe care
i-am urmat.

Am misurat, decupat
si indoit hartia folosind
ca model un pachetel
de ceai pentru a md
asigura ci plicul rezultat
va fi destul de incipator
pentru orice timp de
ambalaj al ceaiului.

Apoi am cusut dantela
pe marginea superioard
a pliculetului. Se poate
coase  atit  folosind
masina de cusut cat si de
mani cu un ac subtire.

Am  cusut laturile
pliculetului ~ cu  atd
asortatd, dupd care am

lipit un snur de interiorul
plicului de ceai snurul
asortat , iar la capitul lui
am lipit o micd etichetd
haioasd pe spatele cireia
puteti nota diferite
mesaje.

Este chiar simplu, nu-i
asar







In vacanta ce tocmai s-a
incheiat am dat din intam-
plare peste al doilea om in-
talnit in Romania, de cand
am dezvoltat o pasiune pen-
tru ceai, care sa-mi povestea-
sca amanuntit o multime de
lucruri despre platentele si
compusii care dau licoarea
fermecata.

Domnul in cauza venise din Sri
Lanka, se casatorisese cu o doamna
din Romania, si a inceput o franci-
za, specializandu-se pe vanzarea de
ceaiuri. Ceaiuri de toate tipurile si
culorile, de la ceai negru cu diverse
arome, pana la ceaiuri chinezesti cu
totul deosebite. Si cum tot pove-
steam noi, vorba a zburat la ceaiurile
pe care le-as numi romanesti. Si noi
avem ceaiuri! am zis eu incantata
in mijlocul discutiei. Stiti, ceaiuri
de plante, de tei, de soc, minunate!
Ei bine, domnul meu s-a oprit, a
zambit si mi-a zis ca ar trebui sa
ma gandesc bine, ceaiurile despre
care vorbesc sunt de fapt infuzii de
plante. Si n-a fost nevoie sa ma gan-
desc prea mult, pentru ca mi-am dat
seama ca avea dreptate.

Spre deosebire de pu erh si alte
minunatii, ceea ce noi traditional
numim ceai, e de fapt infuzie de
plate. E adevarat ca acesta este mo-
tivul pentru care putini dintre noi
au o cultura a ceaiului, trecand peste
toate probleme pe care procurarea
ceaiului adevarat le presupune, dar
asta nu e un motiv de negare a “ceai-
urilor” noastre traditionale. De alt-
tel, multi dintre noi nu s-ar gandit

niciodata sa-si renege amintirile in
care bunica le pragatea ceai de tei
ca sa adoarma mai bine, ceai de soc
in serile racoroase de vara si altele.
Amintirile de felul acesta, mai mult
decat pastrate, merita cultivate. Ca
atare, pentru ca ne aflam in plin se-
zon al dulceturilor si al muraturi-
lor, nu strica sa punem in micuta
noastra camara din debara si cateva
flori de ceai.

Pe lista trebuie sa stea intai de toate
florile de tei. Chiar daca pentru
majoritatea plantelor perioada de
recoltare deja a trecut, e bine de
stiut cand le putem pune in saculeti
si pastra. Oricum, o vizita prin piata
la momentul potrivit va da de veste
sosirea recoltei: sigur vor fi de van-
zare in piata pungi cu minunatele
flori. Asadar, teiul se recolteaza la
sfarsitul lunii iunie, inceputul lui
iulie, atunci cand strazile umbroase
capata o mireasma incantatoare, flo-
rile se desfac si asteapta sa fie luate,
eventual fara coditele ca bucatele
de alice, pentru ca ele aduc o nuanta
amara ceaiului, si puse la uscat in loc
umbros si racoros. Florile se pas-
treaza in saculeti, cei mai potriviti
sunt cei textili, de bumbac. Se pas-
treaza pana la cativa ani, dar trebuie
sa aveti grija pentru ca toate florile
de ceai de obicei atrac tot felul de
musculite care le pot dauna. Cel
mai bine e sa va bucurati de ele, si sa
reinnoiti recolta an de an.

Urmatorul pe lista este nimeni altul
decat socul, acea planta incantatoare
din care se face socata. Ceaiul de soc
este binecunoscut ca remediu im-
potriva racelii si a multor afectiuni,
printre care se numara si obezitatea.

Ca si teiul, se culege in aceasi perio-
ada varatica, si se pastreaza in acelasi
mod. Are un gust placut si o culoare
clara, galbuie.
Ceaiul de

izma, binecunoscuta

menta, se pastreaza in acelasi mod
si se recolteaza atunci cand incepe
sa infloreasca.




Pentru ca n-as dori sa insist asu-
pra beneficiilor aduse asupra sana-
tatii, pentru ca toate specificatiile se
mostenesc, toti stim cate ceva de-
spre rolul fiecarei planta, ma opresc
la ultima planta de pe aceasta mica
lista de ceaiuri, si anume trandafirul.

Trandafirii cei mici, care cresc in tufe

sunt cunoscuti ca trandafirii pentru
dulceata. Se culeg bobocii si florile,

[

si pe langa ceaiul cu o aroma ferme-
catoare, se pot folosi pentru numer-
oase produse cosmetice facute in
casa, de la balsamuri pentru buze, la
binecunoscuta apa de trandafiri sau
pentru aromatizarea sapunurilor.

Acum, mai ales cu gandul la tranda-
fir, daca ma gandesc mai bine, asa
vea raspunsul perfect pentru dom-
nul din Sri Lanka. S-ar putea ca

de Ioana Malancu

“ceaiul” nostru sa nu fie intr-adevar
ceai, dar are o multitudine de intre-
buintari, ceea ce il face indispensa-
bil. Fie ca e cules de tine si pus in
saculeti, sau sta cocotat pe rafturile
din debara in cutii de carton de la
farmacii, cu siguranta, poate fara sa-
ti dai seama, ai in casa un “ceai” de-
al nostru. Pentru ca, intr-un fel, e si
el o bucatica din traditie.




Frunze 1:

Arabela
Copper handmade
Incrafts

Frunze 2:
The peacock
Bohemian Sin

Glorybox

Frunze 3:
Bo3mia

Juli

Magic craft

Showcase de Daria Patrunjel



Vegtal:

Rochie Lala

Pantofi Coca
Zaboloteanu

Inel City Cats

Plic Ralu’s Handmade
Jewelry




Cum sa
realizam o
chirlanda
luminoasa
cu frunze

Tutorial de Andreea Giuros

Ghirlandele cu luminite simple se gisesc uneori in
magazinele cu materiale de hobby sau de bricolaj. Se
pot folosi si ghirlandele cu luminite colorate care se pun
in brad de Criciun.

Materialul netesut se giseste in magazinele de bricolaj
sau de croitorie (se foloseste ca intiriturid). Eu am folosit
pentru acest tutorial material netesut de culoare verde
pentru a semidna cit mai bine cu frunzele. Atentie!
Nu recomand folosirea altui material textil in locul
netesutului, deoarece se poate supraincalzi si lua foc!
Materialul netesut este cunoscut pentru proprietitile
sale ignifuge.







Si acum, si incepem:

1. Primul pas este tdierea

frunzulitelor din materialul
netesut. Pentru ca acest pas s
meargd mai repede, recomand
indoirea materialului de mai
multe ori pentru a obtine
taind o singurd datd mai mul-
te frunzulite. Eu am folosit ca
sablon o frunzuliti existen-
ta rimasa de la altd ghirlandd
(lungime 6 cm, latime 4,5 cm),
dar voi puteti folosi un sablon
de pe internet, o frunzi natu-
rald sau puteti si vd desenati
propria formi .



Materiale necesare:

e Ghirlandi cu

luminite (eventual
cele pentru brad)

e Material netesut

e Bandi PVC izola-

toare
e Foarfecd

e Sablon pentru frunze
(optional)




2. Repetim primul pas piand
cind am obtinut suficiente
frunzulite. Pentru o ghirlanda
cu 10 beculete avem nevoie de
50-70 de frunzulite, echivalente
cu o bucatd de material de 1 m

X 25 cm.

3. Apoi desfacem o fésie din ban-
da izolatoare si o pozitionim cu
partea ,lipicioasa” in sus. Ince-
pem si lipim prima funzulitd,
avind grija si lisim la ince-
put aproximativ 1 cm de ban-
di nelipit pentru a putea atasa
banda de ghirlandi. Lipim si a
doua frunzulitd, suprapunind-
o peste prima cu 5-10 mm.
Continudm cu suprapunerea
frunzulitelor pana obtinem o
fasie de cca. 10 cm. Apoi tiiem
banda izolatoare, lisind un ca-
pit liber de 5-6 cm care ne va
ajuta sd fixam frunzulitele ferm.
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4. Incepem si infisurim banda
izolatoare in jurul soclului in
care este montat beculetul.
Intai lipim capitul liber
scurt, apoi continuim si
infasurim banda izolataore
cu frunzulitele in interior
pand cind am lipit si ca-
patul lung. Pentru un efect
mai frumos, incepem si
infasurim din punctul cel

-7 om mai inalt al soclului si con-

tinuim din ce in ce mai jos
pand la bazi, astfel incat
ultimele frunzulite si fie
pozitionate mai jos decit
primele.




Repetim pasul 4 pani am
infasurat fiecare beculet al
ghirlandei noastre.

Pentru un look ,vegetal”,
desfacem la fiecare beculet
frunzulitele exterioare, in asa
tel incat sd arate ca un boboc
de trandafir.

Gata! Acum ai propria ta
ghirlanda cu frunze, pe care
o poti agita la geam sau
pune intr-un vas (fird api).
Daci ai folosit o ghirlandi
pentru uz exterior, o poti
atirna chiar si pe balcon!












Nicoleta
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Creati
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Geanta din fetru
pentru fetite

Tutorial de Alina Villanova
Foto editor: Alexandra Hulubini

Fetitel mele 11 plac gentile, iar pana acum,
desi are are doua, se pare ca nu sunt
deajuns.. Asa ca am mai facut una, iar
pentru ca fetrul se lucreaza foarte usor,
geanta poate fi gata intr-o ora.
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Materiale:

- Fetru in doua culori
- Ata

-Ac

- Foarfece

- Floare din fetru

- Bentita ingusta, colorata

1. Se taie in forma de
dreptunghi doua bucati
din fetru. Marimea va fi in
functie de cat de mare sau
mica vreti sa fie gentuta.

2.  Se taie fetrul pentru
manerul gentii, bucata roz
fiind mai ingusta decat cea

gri.

3. La ambele bucati de fetru
se rotunjesc cele doua colturi,
ca in poza alaturata.

4. Se taie o bucata din
bentita coloratda, mai lunga
decat latimea posetei si se
coase de bucata de fetru roz.
Se suprapun bucatile de
fetru ca in poza alaturata si
se coase de jur imprejur .




5. Pentru a forma fundul
posetei, se vor coase cele
doua colturi ca in imaginea
alaturata. Triunghiurile ce
s-au format se taie cam la 1
cm de la cusatura.

6. Se intoarce geanta pe fata.

7. Se taie o bucata de
bentita colorata, in aceeasi
dimensiune ca bucatile de
fetru pentru manerul gentii.
Apol se suprapun toate trei
sl se cos impreuna.

8. Se atageaza breteaua de
partile laterale ale gentii si
se cos.

9. In momentul acesta
clapeta posetel este mai
lata decat geanta. Petru ca
geanta sa se inchida frumos,
se suprapun cate 1 cm din
partile laterale ale clapetei
Sl se cos.

10. Se coase sau se lipeste
cu lipici special floarea de
clapita posetei.

11. Se taie o bucata ingusta
de fetru si se coase la mijlocul
posetel ca in poza alaturata.
Se face un orificiu in clapeta
posetel pentru a putea fi
introdus snurul din fetru.
Asa se va inchide poseta.

Si  gataaaaa! Poseta e
terminata!
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Cu siguranta ati auzit

despre el, este o noua moda!

Peste tot auzim cum este =
bine sa consumi produse

ecologice, sa porti haine eco

s1 sa fi1 verde!

de Anca Boeriu

Sigur, nu este nimic in nereguld
cu aceastd tendintd, este chiar
recomandat si fii responsabil,
si consumi produse sdnitoase,
naturale si si promovezi acest
stil de viatd. Toate companiile au
inceput si recicleze, si foloseascd
produse naturale, si adopte
strategii eco side ce sinu o facem
si noi, cei din frumoasa lume a
handmade-ului?

Din punct de vedere al
marketingului nu este suficient
sd adopti un stil eco in activitatea
ta, trebuie si comunici toate
aceste detalii! Daci tot treci prin
procesul de a recicla hartia pe
care o folosesti pentru cirtile de
vizitd,de ce si nu promovezi acest
detaliu clientilor si publicului
cdruia te adresezi?

Am observat o tendintd minunati
in lumea handmade, au apirut



BUY ECO
ENJOY

cele mai inovatoare si frumoase
creatii din plastic reciclat, hartie
si chiar fructe sau produsele
cosmetice naturale— toate acestea
sunt o incantare pentru trup si
suflet!

Ce este eco-marketingul de
fapt? I se mai spune marketing
verde sau sustenabil si conform
greenmarketing.ro ,este o tehnici
de marketing care promoveazi
un serviciu sau produs prin
prisma beneficiilor ecologice si
impactului asupra mediului. Se
iau in calcul mai multi parametrii,

ca de exemplu: tehnicile ecologice
de productie a alimentelor
ecologice, designul etichetelor si
a modului de ambalare precum
si promovarea sau publicitatea
produselor respective. Produsul
“green” poate fi el insusi eco sau
poate fi produs sau ambalat intr-o
manierd eco.”

Dacia activitatea ta presupune
crearea  bijuteriilor  sau

accesoriilor din material reciclate
sau folosirea de materiale 100%
naturale in creatiile tale, atunci
este recomandat si pui accent
pe aceste caracteristici unice, pe
procesul de creare, materialele
folosite, acestea fiind proprietitile
care fac ca produsele tale sa fie
cu totul speciale. De accea este
important sd integrezi aceste
elementeinstrategiata promovare

a produselor, sd scoti in evidentd
unicitatea lor, sd subliniezi faptul
cd sunt ecologice si proprietitile
lor atit de benefice atat mediului
cat si celor care le folosesc. Am
putea spune cd acesta este USP-
ullor (unique selling proposition
adicd calitatea, beneficiul sau
trasdtura specificd a unui produs
pe care nu o poate oferi niciun
competitor).

Dar ce poti si faci daca
produsele tale nu sunt realizate
din materiale naturale, nici din
materiale reciclate, iar ceea ce iti
place si creezi nu se incadreaza
in domeniul eco, dar totusi vrei
si contribui cumva la aceastd
migcare? Nu este chiar atit de
greu. Poti si te indrepti citre
materialele auxiliare pe care le
folosesti in activitatea ta. Astfel
poti avea carti de vizitd si fluturasi
publicitari din hartie reciclati,
pe care dacd o realizezi chiar tu
adaugi un plus de farmec muncii
si produselor tale. Deasemenea
poti ambala produsele folosind
aceeasi hartie sau alte materiale
reciclate si poti merge atat de
departe incat si reconditionezi
si sa refolosesti piese de mobilier
vechi pentru designul standului
tiu. Astfel aduni obiecte cu
poveste, iti pul amprenta asupra
lor,iar acestea vor deveni unice si
cu personalitate.

Foarte  important este si
promovezi acest aspect al muncii
si creativititii tale. Mentioneaza,
de cite ori ai ocazia, ci folosesti
material eco, 100% handmade.
Acest lucru iti va oferi un avantaj
competitiv si este foarte posibil
ca anumiti clienti si aleagid si
cumpere de la tine in incercarea
de a fi mai responsabili fati de
mediul inconjurator.



Despre
armonie si
flort presate
in cuvinte

s1 imagine:
Creattile
Adelei Talpes

Interviu de Mihaella Ion

Adela Talpes se prezinta

astfel pe blogul ei: http://
http://adescreations.

wordpress.com/ “Imi  place

sa  creex. Cu mdinile, cn
gandnrile. Cea mai prefioasa
creatie la care lucrex  este
propria viata si fiecare clipd inii
oferd un strop de inspiratie. lar
florile. .. ce poate fi mai frumos,
mai suav, mai desavarsit? Arta

[florilor presate este incercarea de
a imortaliza §i de a impartasi
tuturor aceasta frumusete”.



1. Cum ai devenit artizan insolit intr-
un handmade mai deosebit, realizind
felicitari cu flori presate? De ce flori
presate?

Mi-a plicut intotdeauna si lucrez cu
mdinile. Cele mai vechi amintiri din
copildrie se leagd de lucrul manual, fie
cd ma foloseam de hirtie, atd, seminge
sau creioane colorate; si de cand mai
stiu am fost aproape de naturd, in
satul bunicilor sau pe cirari de munte.
lerbarul din clasa a sagea a fost cea
mai plicuti experientd scolard, iar
in momentul in care am vizut la
Fondul Plastic un martisor facut cu
petale de flori presate, mdinile mele
si-au recunoscut menirea. Sunt o fire
artistica §i ag fi putut sa ma indrept la
fel de bine spre picturi de exemplu, insi
arta florilor presate imi oferd sansa,
mai mult dect oricare alta arta, si fiu
in mijlocul naturii. Este combinatia
care se pliazi cel mai bine pe structura
sufletului meu.

2. Ce sfat i-ai da unei persoane care
ar vrea sa se apuce de aceeasi pasiune
handmade si flori?

Cred ci mai bine ar fi Si-si exprime”
aceeasi pasiune. Pasiunea existd in
interior i asteaptd doar sa fie scoasi la
lumind, si i se permitd si creeze. Poti
sd te apuci apoi sd faci comert, s te
promovezi, si-ti deschizi un magazin.
Sfatul meu este si-si urmeze chemarea
interioard, indiferent de indoielile celor
din jur, si-si mobilizeze toate resursele
de ribdare si si se adapteze foarte bine
ritmurilor naturii.

3. Ce calitati trebuie sa aiba un
artizan?

Si fie pasionat, liber in exprimare,
perseverent, si  aibd  foarte multi
migald.

4. Crezi ca handmade-ul a devenit
simplu comert sau este inca pasiune
pentru majoritatea artizanilor?Ce este
pentru tine?

Ma feresc si generalizez 5i si caracterizez
0 comunitate pe care nu 0 cunosc inca
foarte bine. Insa observind artizanii
prezenti la  diferite - manifestari  si
creatiile lor, inclin si cred cd pasiunea
ii conduce pe majoritatea. Comertul e
si el important pentru cd furnizeazd
mijloacele pentru a continua si pentru
a creste, dar trebuie si stii cum si-l faci
§i nu trebuie si devind o prioritate in
defavoarea pasiunii creatoare. Pentru
mine comertul are inca o pondere
foarte mica. Mai sunt in etapa in care
experimentez, studiez, imi conturez
personalitatea artistica.

5. De la ce produs ai primit cel mai

bun feed-back?

Au  fost foarte multe de-a lungul
timpului si fiecare a fost foarte apreciat
la momentul respectiv, mai ales ci de
fiecare datd am venit cu ceva diferit sau
complex, am introdus un material sau

0 tehnic noud. Florile presate sunt inca
un material artistic oarecum exotic in
Roménia si probabil asta dé creatiilor o
notd de spectaculos, le face si fie foarte
apreciate.

6. Folosesti si alte materiale pe linga
flori presate?

“Flori presate” este o denumire genericd,
de fapt nu sunt numai flori, sunt gi
frunze, ierburi, seminge plate, crengute
foarte subtiri, fructe, legume (de
exemplu coaji de banana si foita de
ceapd) si alte vegetale. Pe lingi acestea
mai folosesc hirtie “de casd”, pe care o
prepar din hartie reciclatd, atd, panglici
st de curind am descoperit materialele
textile. Sunt fascinatd de varietatea de
culori si texturi.

7. Care produs te reprezinta cel mai
bine?

Toate felicitrile si tablourile pe care le
creez md reprezintd; sunt ca §i copiii
mei. Care pdrinte ar putea si faci o
asemenea alegere?




8. Consideri ca handmadeul are
nevoie de mai multd promovarea
sau de mai multa pasiune din partea
artizanilor?

De mai multa promovare desteapta,
care si diferentieze arta de kitsch,
pentru cd nu orice lucru facut de mina
are valoarea pe care vrem si o dam
termenului de handmade.

9.Vei raméne artizan insolit si pe
viitor?

Da, obligatoriu! Nu-mi pot imagina
existenta fard flori, fie ci sunt proaspete
sau presate.

10. De ce crezi ca s-a ajuns la kitsch
in handmade?

Pentru cd pasiunea pentru creatie a
Jfost indbusiti de pasiunea pentru banii
cdstigati cdt mai repede. S-a pierdut
echilibrul. Asta caimagine de ansamblu;
dar la nivel individual mi-e greu si
cred cd cei care fabrica si promoveazd
kitsch-uri au fost insufletiti vreodatd de
pasiunea creatiei. Sunt doud categorii
diferite de oameni.







Din
natura

pe pielea
noastra

De cind am  devenit
posesoarea unui bebelus cu
piele delicata, am addugat
cuvinte noi in vocabularul
meu, intimidante
precum “parabeni”, care mai
demult nu-mi ficeau nicio
impresie. Pentru cele care nu
stiu, parabenii sunt substante
toxice foarte populare in
compozitia produselor
cosmetice moderne,
sunt de firma sau no-name.

cuvinte

fie ca

Asa ca a inceput sa-mi pese
de produsele sindtoase si
naturale -naturale nu doar pe
etichetd- si asa am dat peste
Adriana, cea fabrica
produsele cosmetice Maryllis.
Atrdgitoare, colorate, frumos
prezentate, niste
bunitati pe care efectiv le-ai
manca din ochi.

care

arata ca

R.E: Cum ai inceput si produci
sdpunuri naturale?

A.: Din totdeauna am preferat sa ma
ingrijesc acasd cu produse ficute de
mine, ca de exemplu masca exfoliantd
sau hidratanta din ulei, gilbenus de
ou, fiind de milai, fructe, cafea sau
orice altceva gaseam prin bucatirie si
stiam ca imi este de folos. Intodeauna
am ciutat produse naturale iar
in ultima vreme produsele bio de
intretinere si ingrijire.

La un moment dat am vrut si-
mi deschid un magazin virtual
cu produse bio, dar tot ciutind
informatii mi-a venit ideea sa fac eu
produse cosmetice din ingrediente
naturale, asa ci am inceput si
mi documentez cum as putea si
fac sapun.

La inceput produsele le-am folosit eu
si sotul meu, zi de zi, iar apoi cind a
aparut si baietelul nostru am preferat
sa folosesc un sipun ficut de mine,
fira parabeni, conservanti sau alte
chimicale. Desi se spune ci produsele
pentru bebelusi sunt cele mai putin
nocive, citind ingredientele de pe
etichete m-am convins ¢ nu e asa.

RE: $i eu sunt acum wmdmicd,
preocupati  de  autenticitatea
produselornaturale, itidau dreptate
in privinta etichetelor inselitoare
de pe produsele destinate copiilor.
De la tine md intereseazdi si stiu
mai multe despre ingredientele
Jolosite la fabricarea sdpunurilor.

A.: As vrea sa mentionez mai inti
cd niciun sipun nu poate fi ficut
fard sodd, ulei si lichid. Cine zice
ci se poate, il rog insistent s se mai



documenteze si eventual sd intrebe un
chimist. Metoda de fabricare a acestui
sapun se numeste “la rece” deoarece
nimic nu se incalzeste. Nu se foloseste
metoda bunicii, care ficea sapunul in
grading, la tuci.

Sipunurile Marillys au la  baza
decocturi de plante, ceaiuri, sucuri
de fructe, lapte sau apa de izvor. Apoi
am adaugat uleiuri, ca de exemplu
ulei de misline, ulei de cocos, ulei de
saimburi de struguri, ulei de musetel,
ulei de citind, ulei de galbenele, ulei
de cinepa, ulei de migdale, ulei de
palmier.

Si pentru ci uleiurile nu se incalzesc,
ele nu isi pierd proprietitile, asa ci
pielea vine in contact cu acele uleiuri
pe care eu le numesc “pretioase”.
Citind despre fiecare ulei pe care il
folosesc, am descoperit ci natura ne

oferdi o multime de remedii foarte
simple si la indemana oricui, mult
mai simple §i mai ieftine decat
cremele din reclame.

R.E: Care consideri ci e cea mai
mare realizare a ta de piand acum?

A.: Sapunul cu laptisor de matci este
un produsde care eusunt mindra. Este
ceva mai deosebit pentru ci nu se
lucreazd la fel ca celelalte sipunuri,
in primul rind ustensilele pe care le
folosesc pentru fabricarea lui sunt
diferite, apoi liptisorul de matci in
stare purd este greu de obtinut si de
aceea destul de scump.

Am lucrat mult la aceasti retetd pina
a ajuns la forma finala. Ultimul retus
a fost si adaug o cantitate mica de
ceard de albine pentru ca sipunul
sa nu se topeascd atdt de usor in
sapunierd, si nu devind mucilaginos.

Un alt produs de care eu sunt mindra
este sapunul sub forma de prijitura.
Pentru acesta timpul de uscare este
dublu deoarece torn mai inti baza,
o las la uscat, iar abia apoi torn partea
de sus, iar decorul il fac in functie de
sezon.

R.E: Din felul cum arati produsul
Jfinal se vede ci sunt fiicute cu drag,
cu interes. Care e motivatia de a
te ocupa de crearea unor astfel de
produse?

A.: Principala mea dorintd este si
aduc in atentia tuturor faptul ci ceea
ce este creat de naturd este mult mai
sandtos decit ceea ce este creat intr-un
laborator. Iar motivatia de a continua
s fac ceea ce am inceput din pasiune,
o primesc de la cei ce cumpird
produsele si sunt mulgumiti.



RE: Ce fel de clienti ‘gustd”
produsele Marillys?

A.: Clientii care cumpird produsele
Marillys in general sunt persoane
care fug de cosmeticele pline de
conservanti, coloranti §i mirosuri
sintetice. Foarte multe cliente sunt
mame care pun pret pe sanatatea
lor si cea a familiei.

R.E: Cum arati o zi obisnuitdi din
viata ta?

A.: De dimineata pina seara ma ocup
de baietelul meu, dar in clipele libere
mai raspund la mailuri sau la comenzi.
Seara, dupd ce adoarme T, incepe ziua
mea de lucru. Pregitesc pachetele cu
sapunuri pentru a le duce a doua zi
la postd, citesc, mai scriu articole pe
blog sau md mai documentez. Din
cind in cAnd, mai reusesc si citesc
cAte o carte, asa pentru sufletul meu.

R.E: Ce altceva ne-ai mai putea
spune despre tine?

A.: Prin faptul ¢i imi cunosc punctele
slabe si incerc mereu sd mi le corectez,
as spune ci sunt autodidactd, sunt
punctuala i mi tin de cuvant atunci
cAnd promit ceva.

In timpul liber sunt visitoare, mi
simt un copil care are nevoie inci
sa se joace si cred ca sunt partenerul
ideal de joaci al baietelului meu si al
copiilor cu care el se joaca.

Interviu: Ralu Faur

Poze: Adriana (Marillys)







Richard Shilling (aka escherl) este
un sculptor, fotograf si cineast care
lucreaza in domeniul artei-peisaj

(land art).

Arta-peisaj implicd realizarea de
sculpturi folosind doar materiale
naturale strinse si adunate exculsiv
in zona iIn care se realizeazd
sculptura. Multe dintre aceste opera
de arta nu rezisti decit citeva minute
scurte inainte si fie distruse de vant
si alte elemente ale naturii. Richard
incearca si retini momentele cele
mai vitale si vibrante ale fiecirei
sculpturi intr-o fotografie.

Richard realizeaza sculpturile sale in
naturd, in locuri cu perisaje superbe,
in special in Lancashire, Cumbria
si Yorkshire, dar si in Scotia sau

Himalaya.

A publicat patru cirti si are un
website si un blog.

Spune-ne putin despre tine.

Numele meu este Richard Shilling
si locuiesc in Lancaster, in nord-
vestul Marii Britanii. Am crescut
la tard si mi-am petrecut zile la
rind explorand pidurile si cAmpiile
din jurul casei in care am copilirit.
Meseria mea din timpul zilei este
IT manager, dar am nevoie si
petrec ciat mai mult timp in naturi:
fac plimbiri, explorez si creez. Asa
am fost toatd viata. Nu am studiat
artele si nu am crezut niciodatid
cd am vreun potential de a ajunge
artist. Dar de cind am inceput si
creez sculpturile-peisaj nevoia de
a mi exprima in felul acesta a pus
stipanire pe mine.

Cum ti-ai inceput incursiunea in
lumea artei-peisaj?

Acum citiva ani m-am mutat din
sud-estul Angliei in nord-vest.
Intr-o zi eram afara, pe dealurile
din apropiere, cind am dat peste o
structura fascinantd din piatrd. Nu
parea si aibd nici un scop practic si
eram foarte curios si aflu ce e. Intr-
un final am aflat ¢ structurile au fost

ticute de Andy Goldsworthy asa ci
am cumpdrat una dintre cirtile lui
si am rimas absolut fascinat. Am
studiat arta lui Goldsworthy in
detaliu. Am incercat si reproduc
cateva din operele lui, aproape
cum ar face un ucenic cu maestrul
sdu. Vroiam si vid ce a descoperit
calcand in urma pasilor sdi. Mi-am
dat seama cd arta-peisaj este mult
mai mult decit pare. Nu poti pur
si simplu si copiezi o sculpturi,
trebuie s intelegi natura — ciclurile
si procesele ei, cum se schimbi si
cum cresc materialele. Din acel
moment mi-am descoperit propria
voce si nevoia de a o face auziti.

Explici-ne putin metodele tale
artistice; care este procesul fizic si
de ce iti place sa faci asta?

Procesul presupune pur si simplu
plimbarea undeva in naturi fird nici
un fel de idei preconcepute. O piatrd
cu o formi interesanti sau o frunzi
frumoasi mi potinspira sd creez ceva
pornind de la ele. Partea importanta
e si fii acolo, si vezi natura cu ochii
si inima deschisd. Arta-peisaj pur si
simplu iti permite si te afunzi si mai



Land Ar’r cu Richard Sh|\||ng

Interv1u tradus de Andreea Gluros
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tare in lucrurile astea. Telul e si fiu
mai constient de ce este in naturd
acceptind provocarea de a crea ceva
din materialele pe care le gisesc.
Am invitat nenumirate lucruri
despre spini, despre cum se schimba
frunzele si multe altele. De fiecare
datd cind ies afard si creez ceva
descopiri lucruri noi si minunate
despre natura care ne inconjoara.
Deasta imi place ce fac.

Spune-ne despre afinitatea ta
pentru  materialele  naturale
si despre caracterul ecologic
incontestabil al artei-peisaj. Se
reflecta asta si in casa ta si in stilul
tau de viata?

Ceea ce mi atrage cel mai mult este
natura efemeri a artei-peisaj. Existd
un moment in care o sculpturi este
la apogeul sdu vibrant si ii fac pozele,
si deseori este chiar momentul
dinainte ca totul sa se niruie. E o
anume tensiune si vitalitate care se
dezviluie prin fragilitatea lor. Cred
cd asta e o analogie cu viata insisi.
Viata creaza ordine si frumusete din
cateva piese de bazi si apoi ele sunt
reduse din nou la praf.

La fel de mult cum caut si invit
despre locuri si materiale naturale
vreau si Invit si despre ciclurile si
procesele din spatele lor, si natura
efemerd a artei-peisaj ma ajutd sd fac
asta inviatdnd cum se schimbai si se
degradeazi lucrurile. Cu cit fac mai
multe, cu atit devin mai constient
de legatura noastrd cu natura,
cum fiecare lucru este inlintuit si
interconectat si cit de important
e si facem totul pentru a reduce
impactul nostru asupra planetei.
Sper cd munca mea comunicd micar
putin din toate astea. Dar poate fi la
tel de simplu ca atunci cind vezi o
frunza si te gandesti ci e frumoasa —
totul porneste de acolo. Cat despre
casa mea, am intr-adevar tot felul
de cutii, mingi si spirale din frunze
imprdstiate peste tot.

La care obiect handmade pe care il
ai tii cel mai mult?

Am o mici colectie de mandale si
picturi buddhiste nepaleze/tibetane,
asa-numitele Thangka. Una anume
a fost pictati de Avaya Lama care
este un calugar si artist buddhist
renumit. Este foarte frumoasi si std
cu mandrie la mine pe perete.

Ai vre-un sfat pentru artisti in
devenire care vor sa incerce arta-
peisaj?

Incerc si incurajez pe oricine si
descopere bucuriile artei-peisaj. Am
un site numit Land Art for Kids (n.r.
Arta-Peisaj pentru copii), dar nu e
doar pentru copii: sunt o grimadi
de idei acolo pentru ca oricine,
indiferent de varstd, si incerce si
facd sculpturi naturale. Dar in mare
parte este doar nevoie si iesi afari si
si te uiti in jur — s gisesti frumosul,
culoarea, lucrurile mici si alambicate
din naturi si s te lasi inspirat de ele.
Daci si faci ceva din ele atunci cu
atit mai bine!

Mai vrei s ne spui ceva?

Arta-peisaj este despre procesul de
creatie, nu despre rezultatul final.
Daci ai orice fel de pasiune pentru
naturd atunci eu zic sd incerci sd
creezi propria artd-peisaj. Cateva
ore petrecute undeva, studiind
materialele pe care le gisesti si locul
in care te afli poate fi magic, calmant
si relaxant. Vei descoperi multe
lucuri la care nu te asteptai si fiecare
descoperire te va ambitiona si faci
mai mult. Nu trebuie si ma crezi pe
cuvant — iesi afard in naturd si afld

singur.










