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SWAP
Primăvăratic



Deși mai este un pic din iarnă, deja am început să visăm la 
primăvară, pomi înfloriți și culori. Iar cum, la noi, sezonul de 
primavară începe cu zile festive, de sărbătoare și răsfăț pen-
tru doamne și domnișoare– mărțișor și 8 Martie – cum altfel 

să ne pregătim decât un ceva nou, făcut cu drag, de primit și de 
dăruit?

Astfel, organizăm un nou swap pentru a sărbătorii primavara 
împreună, pentru că știm cât de frumos este să dăruiești și să 

primești ceva, mai ales cu aceste frumoase ocazii.
Dacă te tentează să participi la acest swap, tot ce trebuie să faci 

este să urmezi câteva reguli simple:
- În perioada 1-21 februarie te poți înscrie la Swapul Primăvăratic 
printr-un comentariu pe pagina articolului din Atelierul, în care să 
ne spui câte ceva despre tine: ce îți place, ce nu-ți place, culori, pasiuni 

sau orice crezi că ar trebui să stie partenera de swap despre tine.
- Să ne scrii un mail cu numele și adresa ta, pe mail-ul 

swap@revista-atelierul.ro
- Să creezi un obiect special pentru partenera ta de swap, 

cu ocazia sosirii primăverii.
- În 23 februarie, cu ajutorul random.org vom afla cine este 

partenera ta de swap și te vom anunța prin email și vom posta și 
pe site rezultatele, pentru mai multă transparență.

- Să duci obiectul creat de tine la poștă până pe 28 februarie și să 
pândești poștașul zilele următoare.

- Deasemenea, îți recomandăm să iei legătura prin mail cu 
partenera ta de swap, pentru a o anunța că ai trimis coletul.

Un februarie creativ !

www.revista-atelierul.ro



În mediul internațional, 
conceptul de „green 
wedding” este din ce în 
ce mai cunoscut și mai 
apreciat, existând chiar 
și concursuri special 
organizate pentru mirii 
care pot câștiga premii 
impresionante dacă 
mizează pe o nuntă eco. 
Un exemplu elocvent 
ar fi Green Wedding 
Giveaway.

un concept 
nou?

deValentina Roman



În România însă, 
sunt doar câteva 
agenții și servicii de 
organizare a unei 
nunți eco, dar care 
nu stăpânesc prea 
bine întregul concept 
și toate elementele 
complementare. Cu 
siguranță, vor trece 
ani întregi până când 
românii vor realiza că 
nu este cu nimic mai 
prejos să renunți la 
mărturiile din plastic, 
la baloanele colorate 
sau la fețele de masă 
din material sintetic 
în favoarea unor 
soluții de bun gust 
care să ajute mediul. 
O nuntă verde nu 
este legată doar de 
produse naturale 
sau handmade, ci 
și de reciclare sau 
reutilizare. Spre 

exemplu, o mireasă 
ar putea alege să 
împrumute rochia 
sau bijuteriile. Acest 
gest nu duce doar la 
economisirea unei 
părți importante 
din buget și din 
timpul alocat 
cumpărăturilor, dar 
și a unor procente 
semnificative de 
energie și materiale 
necesare creării unor 
noi produse. Dacă 
mireasa nu este 
încântată de ideea 
de a împrumuta 
aceste obiecte 
personale, atunci 
există întotdeauna 
varianta 
achiziționării unor 
articole necesare 
în ziua cea mare, 
dar refolosibile 
și cu alte ocazii, 

la o petrecere, de 
exemplu. Bijuteriile și 
rochia nu trebuie să 
fie doar niște obiecte 
de unică folosință. 
Articolele handmade 
pot fi și ele, dacă 
sunt realizate din 
materiale naturale, 
extrem de potrivite 
pentru o astfel de 
împrejurare. La urma 
urmei, toate acestea 
pot fi piese de care te 
îndrăgostești la prima 
vedere, pe care îți 
dorești să le poți 



purta la nesfârșit 
și realizezi că acest 
lucru este posibil. 
Frumos, nu?
De asemenea, nu este 
nimic rău în a avea 
baloane colorate 
la nuntă, dacă asta 
vrei. Le poți dona 
unor copii în loc să le 
spargi și să le arungi 
la coșul de gunoi. 
Aceasta este și ea 
o idee de a proteja 
mediul, alături de 
colectarea selectivă a 
deșeurilor produse la 
nuntă și multe altele.

Sunt foarte multe 
modalități prin care 
poți ocroti natura în 
cea mai frumoasă zi 
din viața ta, și multe 
dintre ele le poți 
afla de pe singurul 
blog din România 
dedicat conceptului 
„green wedding”: 
Nunta Verde. 
Acesta, alături de 
pagina de Facebook 
aferentă, abundă 
de recomandări 
viabile pentru o 
mireasă modernă și 
responsabilă.





de Veronica Svanstrom



Meet Valentina
de Daria Pătrunjel



O scurtă istorie a blogului

Prima apariţie a blogului nu este 
cunoscută cu exactitate, dar weblogul 
‚Robot Wisdom’ al lui  Jorn Barger 
din 1997 este considerat primul blog 
modern.  Atunci blogurile erau mai 
mult folosite pe post de jurnal şi pentru 
a împărtăşi orice era interesant pentru 
cel ce ţinea un weblog. Din link în link 
întreg fenomenul a luat amploare, 
devenind tot mai popular şi astfel a 
devenit o unealtă indispensabilă pentru 
promovare.

Bloggingul a devenit şi mai popular 
odată cu lansarea serviciilor de blogging. 
Totul a devenit mai simplu şi oricine 
putea să îşi creeze un blog, nu doar cei 
care aveau cunoştinţe HTML. Cele mai 
cunoscute platforme pentru bloguri 
sunt blogger şi wordpress. Acestea au 
permis blogosferei să se extindă şi a 
oferit un aspect standardizat blogurilor.

Blogul 
Mijloc de 
promovare

de Anca Boeriu



Despre 
ce scriu 
bloggerii? 

Despre orice 
subiect pe care ţi-l 
poţi imagina! Probabil 
dacă faci o căutare 
pe Google despre 
un anumit subiect 
cu siguranţă vei găsi 
şi câteva bloguri cu 
postări despre ceea ce 
te interesează. Sunt 
bloguri ale noilor 
mămici cu aventurile 
şi experienţele lor, 
sunt bloguri cu reţete 
care sunt din ce în ce 
mai populare, bloguri 
despre politică, modă, 
sporturi, muzică sau 
file, sunt bloguri 
jurnal, bloguri despre 
handmade şi multe 
altele.

Unele sunt pentru 
a promova un produs 
sau o imagine, pentru 
a oferi informaţii 
despre o companie 
celor interesaţi sau 
bloguri cu conţinut 
mai personal. 

Indiferent că scrii 
despre modă, filme, 
teatru sau despre 
produsele tale sau 
ale companiei pentru 
care lucrezi, despre 
pisica ta sau despre 
excursiile tale prin ţări 
exotice sau poate susţii 
o cauză – oricare este 
subiectul sau domeniul 
care te interează 
întreaga lume ştie 
despre asta. Au citit pe 
blogul tău.

Sunt bloggeri care 
au câştigat tot mai 
multă notorietate, unii 
au ajuns scriitori, alţii 
lideri de opinie. Sunt 
firme, mai mici şi mai 
mari, care apelează la 
bloggeri pentru a le 
promova produsele.

Blogurile trec din 
sfera personală înspre 
cea a comunităţii. 



A handmade 

blog
Despre cum să 

folosim blogul ca 
unealtă de promovare 
am mai vorbit. Aş 
vrea să pun accent pe 
ceea ce înseamnă un 
blog, mai ales pentru 
designerii care se afl ă 
la început de drum. 
Dacă vrei doar să vinzi, 
poţi face acest lucru 
folosind platformele 
deja consacrate pentru 
acest lucru (Breslo, 
Crafty, Etsy, Dawanda, 
etc.) sau poţi să îţi 
faci propriul magazin 
online, dar un blog 
presupune mult mai 
mult decât simpla 
postare a creaţilor. 
Bineînţeles şi genul 
acesta de bloguri 
au success pentru 
că aceste platforme 
permit navigarea din 
blog în blog prin link-
urile recomandate 
la care mai putem 
adăuga optimizarea 
pentru căutări pe 
google şi astfel avem 
un trafi c tot mai mare.

Dar un blog cu 
conţinut nou în fi ecare 
zi sau cât mai des 

posibil, cu una sau mai 
multe postări pe zi, 
cu conţinut original, 
scris sincer, personal, 
cu poze frumoase 
este un blog la care 
vizitatorii vor reveni 
mereu şi este un blog 
cu o anumită valoare. 
Poate fi  o provocare 
şi cu siguranţă este 
foarte mult de muncă 
în întreţinerea unui 
astfel de blog, dar de 
cele mai multe ori în 
jurul unui astfel de 
blog se formează mici 
comunităţi, cititori 
fi deli, care revin nu 
doar pentru produse 
dar şi pentru poveşti. 
De multe ori nici nu 
mai este nevoie de un 
magazine online şi alte 
unelte de promovare. 
Dacă ţi-ai găsit publicul 

ţintă prin blogging, 
atâta timp cât le 
oferi doza zilnică de 
poveşti şi informaţii 
noi, aceştia îţi vor 
rămâne fi deli, vor 
povesti la prieteni şi 
familie despre tine, 
vor recomanda blogul 
tău şi vor avea mereu 
nevoie de produse de 
la tine.

Poţi scrie despre 
orice îţi face plăcere, 
experienţe personale, 
vacanţe, procesul de 
creaţie atâta timp cât 
reuşeşti să încadrezi 
şi creaţile tale în 
povestirile tale.   

Şi cum listele nu pot 
lipsi din activitatea 
noastră, în rîndurile 
următoare găsiţi 
câteva sugestii pentru 
un blog mai bun.



1. Notiţe, notiţe, 
notiţe. De 

cîte ori ţi s-a 
întâmplat să ai 
o idee genială 
pentru blogul 
tău, dar nu te 
afl ai în faţa 
calculatorului? 
De multe ori, 
cele mai bune 
idei nu îţi vin 
pe moment, de 
aceea este bine 
să ţi le notezi în 
carneţelul magic, 
astfel poţi reveni 
oricând la ele.

2. Foloseşte 
titlurile ca 

momeală. 
Dacă titlul este 
deosebit şi 
atrage atenţia, 
cresc şansele ca 
postul tău să fi e 
citit.

3. Nu te 
îndepărta 

prea mult 
de subiectul 
brandului tău. 
Deşi acest lucru 
nu dăunează 
neapărat 
blogului, poate 
dăuna brandului 
– esenţa acestuia 
se poate pierde 
şi va fi  mai greu 
se recunoscut.



4. Un 
blog cu 

conţinut nou 
constant este 
un blog fericit! 
Experimentează 
şi găseşte-
ţi rutina de 
postare care 
funcţionează 
pentru tine 
şi ţine-te de 
ea. Este ca o 
promisiune atât 
pentru tine cât 
şi pentru cititorii 
blogului tău. 
Ritmul meu este 
de o postare 
pe săptămână, 
dar intenţionez 
să ajung la 
2-3 postări pe 
sapămână.

5.  Originalitatea 
contează. 

De fapt, este 
unul dintre 
elementele cheie 
care îţi va aduce 
tot mai mulţi 
cititori.

6. 
Experienţa ta 

este nepreţuită. 
Adaugă o notă 
personală şi 
scrie despre tine 
şi experienţele 
tale – cititorii tăi 
se vor simţi mai 
aproape de tine.

tot mai mulţi 
cititori.



7. 

Intereacţionea-
ză cu cititorii tăi. 
Întreabă-i despre 
ce vor să citească 
pe blogul tău. 8. Fii activ 

online şi 
crează o entitate 
din blogul tău. O 
să ziceţi că merg 
prea departe 
cu entitatea 
asta, dar prin 
comentariile de 
pe alte site-uri, 
bloguri, reţele 
sociale pe care 
le laşi, blogul 
tău crează o 
prezenţă online.

9. Foloşete 
statisticele 

oferite de blogul 
tău pentru a-ţi 
găsi nişa. De 
exemplu, dacă ai 
blog pe blogspot, 
te poţi înscrie la 
Google Analytics 
care îţi va oferi 
informaţii 
preţioase despre 
cine vizitează 
blogul tău, de 
unde vin ei, 
cum au ajuns 
la tine, prin ce 
cuvinte cheie. 
Toate acestea te 
vor ajuta să îţi 
cunoşti publicul 
ţintă mai bine.

Happy Blogging! 

Sursă : wikipedia.
org



What liberty ate 
ne spune 

cu ce se mănâncă dragostea
de Teodora Vlădescu
și Gabriela Iancu



1. Spune-ne câteva cuvinte 
despre tine, cum se 
împletește creativitatea 
culinară (și nu numai) în 
viața ta de zi cu zi? Spune-
ne despre blogul tău 
culinar.  
 
Blogginul nu mai este 
demult un secret, nici 
măcăr în Romaânia, iar 
food bloggingul s-a extins 
foarte mult în ultimul an. 
Este ușor să te prefaci că 
scrii și că produci, creezi 
ceva pe internet. În realitate 
însă, dacă vrei într-adevar 
să creezi valore, blogginul 
înseamnă puțin mai mult. 
Este relativ greu să împarți 
timpul între un job full-
time cu o pasiune care 
trebuie alimentată zi de zi. 
Nu-mi place să fac lucrurile 
la mântuială, și niciodată 
nu public ceva pe blog la 
repezeală. De asemenea este 
foarte greu să-ți protejezi 
munca de cei care au 
tendința de a te copia. Ideile 
care de altfel nu au niciun 
fel de protecție, pot fi furate 
ușor. Așa că te poți trezi 
peste noapte cu designul 
fotografiilor tale la altcineva 
pe blog. 

Blogul meu a apărut din 
dorința de-a-mi consemna 
toate aventurile culinare 

și proiectele de design 
într-un loc în care să 

pot împărtăși cu tot cei 
interesați o altă imagine a 

gastronomiei și a felului de 
a privi mâncarea. 

Am fost din totdeauna 
pasionată de artă, fapt 
pentru care m-am și licențiat 

în Comunicare Digitală în 
Franța, dar piața muncii mi-a 
îndreptat atenția, într-un 
final, către domeniile mai 
puțin artistice ale științelor 
informaticii. Încercând să 
păstrez contactul cu partea 
artistică, am deschis food 
blogul. Numele a venit 
foarte natural de la felul 
meu de a fi și de a căuta 
limitele oricărui lucru în 
viață: Liberty. Așa că “What 
Liberty Ate” a devenit 
repede bucătăria și atelierul 
meu de design virtual. 

experimentez fotografia 
din 2006, dar de aproape 

un an mi-am îndreptat 
atenția foarte mult asupra 

designului culinar. food 
Blogul meu înseamnă nu 

numai o colecție de rețete 
Bune, dar și o colecție 
de fotografii, fiecare 
spunându-și povestea. 

Fiecare fotografie reprezintă 
un moment și o stare pe care 
ți-o insuflă mâncarea.  
 
2. Povesteste-ne despre 
prima ta experienta 
culinară. A fost un 
succes sau o tentativă 
ratată? Dragoste la prima 
degustare sau o iubire care 
a s-a dospit încet?
 
Am început să gătesc 
prima dată, în Franța, la 
Strasbourg. Până atunci 
nu gătisem deloc, pentru 
că bunica, pur și simplu, se 
ocupa de tot ce înseamna 
mâncare delicioasa. Eram 
studentă pe vremea aceea, 
iar prima rețetă pe care 
m-am încumentat să o încerc 
a fost o supă de pui, care a 

fost ok, dar nu wow. Apoi 
am sărit pur și simplu, fără 
niciun prag intermediar, 
la următoarea rețetă (una 
dintre preferatele mele), 
Quiche Lorraine. A ieșit 
extraordinar de bună, 
mi-am chemat prietenii să 
confirme, iar acel ‘success’ 
culminat, mi-a dat încredere 
să continuu, și m-a făcut 
în același timp, curioasă să 
încerc și alte rețete, cu faima 
de a fi gustoase și greu de 
realizat. Mereu am avut o 
slăbiciune, pentru mâncăruri 
controversate, și am avut 
avânt temerar, pentru 
orice era etichetat ca fiind 
greu de realizat. Aș spune, 
că pasiunea pentru gătit a 
fost mai mult o iubire încet 
dospită, pentru că, sunt un 
observator extraordinar, 
îmi place să privesc cum 
lucrează cei din jurul meu, 
să învăț uitându-mă, fără să 
știu, încet fiecare informație 
întipărindu-se în minte. Așa 
cred că am prins pasiunea 
pentru gastronomie, iar 
momentul declanșator a 
fost cu siguranță cel de 
la Strasbourg, nevoia de 
supraviețuire, acel moment 
când începe dorul de 
bunătățile de acasă, și te vezi 
în postura de a avea un plan 
de acțiune. 

planul meu de acțiune 
a fost, să învăț să 

gătesc lucruri Bune, nu 
doar rețete simple, de 

supraviețuire, să depașesc 
limitele lucrurilor care 
se mănâncă de oBicei, și 
să învăț să gătesc și să 

mănânc la fel de frumos ca 
și la restaurant. 

 



3. Ai un mentor culinar? 
Cred că multe dintre 

noi după ce-am văzut 
Julie&Julia ne-am dorit 
să avem așa o inspirație 
puternică pentru serile 
petrecute în bucătărie, 
cum avea Julie. Pe tine 

ce te inspiră când intrii în 
bucătărie?

 
Nu am niciun mentor 
culinar, însă designul 
culinar, este pentru mine, 
o parte foarte importantă 
din procesul de a găti și de 
a mânca. Aspectul mâncării 
preparate contează foarte 
mult pentru mine. Julia 
Child a fost o adevărată 
revelație într-adevăr, iar 
filmul a aprins multe pasiuni 
pentru mulți dintre noi, cu 
siguranță. Din rețetele ei am 
învățat cum să fac poached 
eggs sau omleta perfectă. De 
asemenea, îmi place foarte 
mult cum gătește și Jamie 
Oliver, de la el am învățat 
rețeta de Chilli con carne. 
Însă, sunt îndrăgostită de 
stilul Donnei Hay și al lui 
Aran Goyoaga, pentru rețele 
lor minimaliste și fotografiile 
fresh.  
 
4. Care sunt mâncărurile 
tale preferate? Ce iubești 
să gătești și ce iubești să 
mănânci?
 
Cu siguranța pe primul loc 
se află celebrele macarons, 
și orice este legat de zmeură 
și ciocolată. De asemenea, 
brânza franțuzească și nu 
numai, o mănânc cu plăcere 
mereu, și somonul, care 
este una dintre slăbiciunile 
mele mari. În general, 
mâncărurile franțuzești, sunt 
slăbiciunea mea. Îmi place 

să prepar în mod deosebit 
“tarte flambée” (tartă cu 
ceapă și bacon flambată 
specifică regiunii Alzacia), 
care i-a cucerit definitiv și pe 
prietenii mei, dar în aceeași 
măsură prefer și mâncărurile 
indiene sau italienești. 
 
5. Daca ar trebui să alegi 
între un mic dejun în pat 
(pregătit de iubitul tău) 
sau o cină romanică la 
un restaurant, pe care ai 
prefera-o?
 
Un mic dejun în pat, cu 
siguranță. Jobul nu îmi 
permite să dorm dimineața 
cât îmi doresc și nici să profit 
întotdeauna de micul dejun, 
așa că orice ocazie în care să 
pot să lenevesc în pat și cu 
un mc dejun gata pregătit, 
mă încântă foarte mult. 
 
6. Am văzut pe blogul 
tău un mic magazin de 
papetărie handamde. 
Cât de mult crezi tu că 
ajută asemenea detalii în 
completarea unui meniu? 
 
Da, e adevărat pentru 
o perioadă am creat 
mici accesorii din hârtie, 
pentru ocazii speciale, 
precum o aniversare, o 
petrecere cu temă creativă 
sau sărbătorile de iarnă. 
Consider că folosirea unor 
astfel de accesori întregește 
orice masă pregătită și 
orice petrecere. De fiecare 
dată când organizez 
petreceri acasă, pregătesc 
și astfel de accesorii. 
Spre exemplu, pentru 
petrecerea de Halloween 
am pregătit aceste invitații 
și etichete pentru aperitive 
sau prăjituri: http://

whatlibertyate.com/
ro/2010/09/21/papetarie-
personalizata-pentru-
halloween-concurs/. În 
Statele Unite ale Americii, 
e aproape de neconceput ca 
aceste accesorii să lipsească 
la o petrecere, dar din păcăte 
în România, a face o invitație 
pentru o petrecere acasă e 
puțin desuet. 

românii privesc invitațiile 
sau astfel de accesorii de 

hârtie, a fi cumva doar 
pentru nunți sau evenimente 

extrem de oficiale. 

Cred că, la fel ca orice 
curent nou, familiarizarea 
românilor cu noi concepte 
nu se poate face rapid decât 
printr-un marketing de mass 
foarte bun. 
 
7. Se spune că dragostea 
trece prin stomac. Ce 
sfaturi ai pentru novicii 
în bucătărie care vor să-și 
impresioneze iubitele sau 
iubitii? 

dragostea trece prin 
stomac, dar întâi și întâi 

prin fața ochilor.

Sfatul meu ar fii, să încercăm 
să pregătim orice fel de 
mâncare (chiar și pe cel 
mai banal), într-un mod cât 
mai original. Prezentarea 
contează foarte mult, de 
aceea suntem tentați să 
mâncăm la restaurant, unde 
totul vine frumos așezat pe 
farfurie. Partea vizuală este 
așadar extrem de importantă 
și transmite apoi creierului, 
alături de gust, cât de bun 
și impresionant a fost un fel 
anume de mancare.  





4 ouă
4 linguri de smântână
100 g somon afumat
sare şi piper
20 g unt
2 felii de pâine prăjită





Preîncălziţi tigaia şi topiţi untul. 
Bateţi ouăle cu smântâna. Turnaţi 
compoziţia în tigaie şi amestecaţi până 
când ouălele se fac, aproximativ 2 
minute. Serviţi-le cu pâine prăjită 
şi felii de somon tăiate subţiri. 
Condimentaţi după gust.









2 linguri smântână
1 lingură iaurt
4 linguri parmezan
1 linguriţă caviar roşu
1 linguriţă zeamă de lămâie



Preincalziţi cuptorul la 180°C. 
Într-o tavă tapetată cu hârtie 
de copt, puneţi câte o lingură de 
parmezan în forme circulare de 
metal. Coaceţi-le timp de 5-8 
minute, sau până când devin aurii. 
Scoteţi-le din cuptor şi lasaţi-le 
să se răcească. Amestecaţi iaurtul 
cu smântâna şi adaugaţi zeamă 
de lămâie. Serviţi crema de lămâie 
în pahare mici şi puneţi alături 
chipsurile de parmezan, împreună cu 
caviarul rosu.



 
8. Si nu in ultimul rand, care crezi tu c-ar 
fi o alternativa mai buna la deja banalele 
bomboane de ciocolata facute cadou de 
Valentines sau Dragobete? 

Chiar daca nu suntem la Paris, si chiar 
daca nu sunt inca atat de cunoscute in 
Romania, cu siguranta, macarons ar fi un 
cadou impresionant pe o fata. In primul 
rand datorita culorilor vii in care sunt 
pregatite, dar si datorita gustului rafinat. 
Odata ce le-ai gustat, cu siguranta devii 
dependent de ele.



1 albuş de ou
33 g pudră de migdale
70 g zahăr pudră
17 g zahăr cristal
1/4 linguriţă colorant roşu
50 g marţipan



Pregatiţi albuşul de ou 
cu 48 ore înainte de 
prepararea macaronurilor. 
Lasaţi-l acoperit, într-un loc 
cu temperatura constantă. 
Cu cât albusul este mai 
vechi, cu atât mai bine.

Bateţi bine albusul cu un 
stop de sare, şi zahărul 
cristal, timp de 3 minute. 
Între timp amestecaţi 
zahărul pudră cu pudra 
de migale şi cerneţi 
compoziţia. Adaugaţi 
dintr-o dată amestecul 
de pudră de migale cu 
zahărul pudră peste 
albuşul bătut şi amestecaţi 
usor până la omogenizare. 
Adaugaţi colorantul şi mai 
amestecaţi puţin. 



Tapetaţi o tăva 
mare cu hârtie 
de copt şi şpriţaţi 
macaronurile. 
Lasaţi-le să se 
usuce cel puţin 50 
minute. Veţi ştii 
când sunt uscate, 
dacă atingându-le 
nu se vor lipi de 
deget. 

Încălziţi cuptorul 
la 150°C şi 
coaceţi macaronurile 
timp de 12 
minute. Lăsaţi-
le să se răcească 
apoi umpleţi-le 
cu marţipan. Se 
pot păstra pentru 
mai multe zile în 
frigider.



Pentru blatul de tort :

200 g ciocolată de patiserie semi-dulce
115 g unt la temperatura camerei
70 g faină
3 ouă
120 g zahăr cristal
1/2 esenţa de rom
1/2 linguriţă praf de copt
1/4 linguriţă sare
100 g căpşune



Pentru crema de ciocolată :

60 g ciocolată de patiserie dulce
30 g unt la temperatura camerei
30 g smântână

Tort de ciocolată cu 
căpşune şi macaron



Preîncălziţi cuptorul la 180°c. 
Topiţi ciocolata împreună 
cu untul la baine-marine. 
Amestecaţi din când în când 
asigurându-vă că ciocolata 
s-a topit în totalitate. Lăsaţi 
ciocolata să se răcească puţin. 

Între timp amestecaţi bine 
ouăle cu zahărul, folosind un 
mixer. Adaugaţi esenţa de 
rom. Acum este momentul în 
care cioclata se poate amesteca 
cu ouăle. Turnaţi ciocolata 
treptat peste ouă amestecând 
în continuu. Omogenizaţi 
bine. Adăugaţi apoi făina 
amestecată cu praful de copt 
si sare. Omogenizaţi din nou 
bine.



Turnaţi compoziţia în 
tava de tort tapetată 
cu unt şi făină. 
Coaceţi tortul timp de 
25-30 minute. După 
ce s-a copt, lasaţi-l 
să se răcească. 

Tăiaţi blatul pe 
jumătate, mijlocul tre-
buie încă să fie cremos. 
Însiropaţi-l puţin şi 
adaugaţi căpşune tăiate 
felii. Pregătiţi crema 
de ciocolată. Topiţi la 
foc încet ciocolata şi 
untul, apoi adaugaţi 
smântâna. Lăsaţi 
crema să se răcească 
timp de 30 minute. 
Asamblaţi tortul şi 
îmbrăcaţi-l în cremă 
de ciocolată. Decoraţi-l 
cu căpşune şi macaron.



Nu îmi plac 
carcasele din plastic 
ale CD-urilor aşa că 
de fiecare dată când 
am dăruit un CD, 
am făcut câte un 
suport special. Aşa 
mi-a venit ideea 
acestui tutorial. 
Se face foarte 
uşor şi se poate 
personaliza.

Materiale 
necesare:
1.   Fetru roşu şi alb
2.  Aţă roşie şi albă
3.  Ac
4.  Foarfece
5.  Scai

Suport din fetru 
pentru CD-uri

de Alina Villanova
foto Alexandra Hulubină



1.  Din fetrul roşu se 
taie un dreptunghi 
de 41 cm/15 cm.

2.  Se rotunjeşte la un 
capăt ca în modelul 
din poză.

3.  Din fetrul alb se 
taie două inimioare; 
eu am tăiat una mai 
mare şi una mai mică.



4.  Se coase scaiul 
astfel încât clăpiţa 
suportului să se 
suprapună perfect.
5.  Se coase de jur 
împrejur; eu am ales o 
cusătură decorativă cu 
inimioare.



6.   Se cos de mână 
cele două inimioare.
Şi gataaaa, suportul e 
terminat!



“Luxul trebuie sã 
fie confortabil, altfel 
nu mai este lux” – era 
unul dintre principiile 
pe care  se baza Coco 
Chanel pe când a creat 
rochia neagrã. Se 
poate dovedi şi astăzi 
cã aceasta a rãmas  
“esenţa tare” a modei.

La începutul anilor 
1920, Coco “Gabrielle” 
Chanel a conceput 
o creaţie  simplã ce  
era compusã dintr-o 
fustã plisatã, o bluzã 
cu mâneci largi din 
mãtase, accesorizatã 
cu o curea latã. 
Culoarea neutrã 
folositã era negrul,  
fapt ce sublinia  
pierderea marii 
ei iubiri, Arthur 
Edward ‘Boy’ Capel.

Chiar dacã au 
trecut 90 de ani de 
la naşterea primului 
exemplar al rochiei 
negre, ea rãmâne şi 
astãzi elementul-cheie 
in garderoba oricãrei 

femei. Istoria 
ne-a dezvãluit 
cã nu uşoarã 
i-a fost 
tranziţia de-a 
lungul anilor 
acestei piese 
vestimentare, 
însã Coco 
Chanel ne-a 
lãsat ca 
moştenire o 
capodoperã 
cu linii simple, 
clare ce a permis 
designerilor 
sã jongleze cu 
materiale, cu 
modificãri şi 
ajustãri evitând astfel 
întrebarea multora 
dintre noi : “Eu cu ce 
mã imbrac astãzi ?” 
atunci când suntem 
invãluite de lipsa de 
inspiraţie .

Prima mea rochie 
neagrã a fost o 
creaţie Mario 
şi era destinatã 
banchetului din 
clasa a VIII-a. În 

sfârşit deveneam 
o domnişoară în 
adevãratul sens. Şi 
cum domnişoarele aleg 
o variantã clasicã ce 
merge la sigur, aceasta 
a fost şi alegerea mea : 
o rochie neagrã.

Bineînţeles, am dat 
o raitã prin magazine 
însoţitã de mama şi 
aprobarea sa – sincer 

  

O moştenire în modã 
Little Black Dress

de Anxandra Radu

My Fair Lady – 
LaChatterie



vorbind, cuvântul ei 
şi astãzi constituie un 
factor decisiv atunci 
când vine vorba de 
achiziţionarea unei 
piese vestimentare 
pentru ocazii speciale. 
Dupã multe “nu-uri” 
categorice, rochia a 
reuşit sã-şi impunã 
eleganţa şi astfel, am 
pãrãsit magazinul cu 
o creaţie simplã, 
dreaptã, deasupra 
genunchiului, cu 
guler în stil bãrcuţã 

şi cu o tãietura 
finuţã, dar destul 
de provocatoare 
deasupra bustului. 

Dulapul o gãzduieşte 
şi în ziua de astãzi. Este 
o încântare de fiecare 
datã când o îmbrac 
şoptindu-mi cã nu am 
să dau greş indiferent 
de evenimentul la care 
o voi purta.

Aşa cã m-am gândit 
sã vã impulsionez sã vã 
deschideţi dulapurile, 
sã scotociţi prin ele 

dupã mica voastrã 
comoarã:  rochia 
neagrã. Probaţi-o, 
accesorizaţi-o şi 
mergeţi sã stârniţi 
admiraţie!

Pentru mai multã 
inspiraţie am ales 
câteva piese ce mie 
personal imi sunt tare 
dragi.

Vã doresc mii de 
aplauze, dragele mele!

L’hedoniste – Chotronette



Acest tutorial a fost 
inspirat de creațiile 
din ceramică ale lui 
c-urchin (c-urchin.
blogspot.com). 
Pentru a realiza 
pandantivul aveți 
nevoie de:

·	 Lut polimeric alb 
(eu am folosit 
Pearl de la 
Premo)

·	 Lut polimeric 
lichid

·	 Pastel verde-
turcoaz (sau orice 
altă culoare)

·	 Un tub cu 
marginile 
zimțate, pentru 
textură

Din lutul alb formați 
o formă de cabochon, 
cu laturile mai line. 
Folosind tubul cu 
marginile zimțate 
apăsați în cabochon 

pentru a forma găuri 
cu marginile cu 
textură. Dacă baza se 
deformează prea tare 
când faceți găurile, 
lăsați-o să se răcească 
câteva minute și apoi 
continuați.
După ce ați terminat 
de făcut toate găurile, 
găuriți pandantivul 
pentru a-l putea agăța. 
Eu l-am găurit la o 
treime de margine cu o 
sârmă ușor curbată.
Mixați lutul polimeric 
lichid cu pastel 
fărâmițat până 
obțineți o pastă de 
culoarea dorită. (Mai 
multe detalii despre 
cum se combină 
lutul polimeric lichid 
cu pastel găsiți în 
articolul din numărul 
2) Culoarea lutului 
lichid amestecat cu 
pastel se va inchide 
după coacere, așa că 

dacă doriți să verificați 
culoarea finală, coaceți 
puțin lut lichid de 
test și ajustați nuața 
adăugând alb până 
obțineți nuanța dorită.
Umpleți găurile cu 
lutul lichid având grijă 
să nu se coloreze și 
marginile – puneți 
în mijloc folosind o 
scobitoare și întindeți 
spre margini puțin câte 
puțin. Pentru găurile 
din margini nu puneți 
prea mult lut lichid, 
pentru că riscați să se 
scurgă peste margine; 
lăsați găurile cele mai 
înclinate pentru final 
și puneți pandantivul 
la copt imediat, pentru 
a nu avea timp să se 
scurgă. 
Coaceți pandantivul 
conform instrucțiunilor 
de pe pachetul de lut 
și, dacă doriți, lăcuiți-l 
după coacere.

Pandantiv Sea
de Roxana Fuiorea



de Roxana Fuiorea



Tutorial 
porcusor

de Georgiană Gherghină



A trecut perioada 
sărbătorilor de iarnă 
și cu bucurie am 
observat că avem 
printre noi un mic 
supraviețuitor…
porcușorul din 
quilling, care s-a 
ascuns într-un 
colț al camerei și 
tocmai acum, când 
pericolul a trecut și-a 
scos urechiușele la 
lumină.
Vă invit astăzi la un 
mic tutorial, care vă 
va arăta pas cu pas 
cum să vă creați un 
“Ghiță” al vostru.

Aveți nevoie de 
câteva materiale: 
·	 două coli de 

hârtie 50/70cm 
– de culoare roz 
ciclame, în cazul 
meu

·	 3 fâșii de hârtie din 
culoarea negru  

·	 4 fâșii de hârtie din 
culoarea verde 

·	 6 fâșii de hârtie din 
culoarea alb

·	 35-40 de fâșii de 
culoare roz deschis 
pentru urechi, rât, 
picioare și florile 
de pe spate, care 
sunt opționale 

·	adeziv pe 
bază de apă – care 
după uscare devine 
transparent 

·	 o bilă de 
polistiren cu 
diametrul de 9 cm

·	 o bucată de 
șervețel roz pentru 
trandafir 

·	 o fâșie mică verde 
pentru trandafir  

·	 instrumentul 
pentru rularea 
fâșiilor de hârtie, 
special pentru 
quilling.



Colile de hârtie 
de 50/70 cm se vor 

tăia în fâșii pentru 
rulat (eu folosesc 
pentru asta un 
tocător de hârtie) și 
se vor rula în biluțe 
mici, care se vor lipi 
pe bila de polistiren 
în proporție de 70% 
într-o primă fază.
Se formează apoi 
urechile, fiecare din 
câte 3 fâșii de culoare 
roz deschis , ochii 

dintr-o fâșie din 

culoarea negru, 2 
fâșii din culoarea 

verde și 3 fâșii din 
culoarea alb, în 
această ordine.
Ratul este format 
din 2 rotițe mari, de 
câte 5 fâșii fiecare, 
iar deasupra 2 rotițe 
mici, ca în imagine.
Ochilor li s-au 
adăugat și gene, 
realizate dintr-o fâșie 
din culoarea negru. 
(indicat ar fi să le 

lipiți după ce ați 

format ochiul și 
nu după lipirea lui 

pe bila de polistiren)
După lipirea 
urechilor, ochilor și 
a râtului, se lipesc 
și celelalte biluțe 
rămase din cele două 
coli mari de hârtie.
Apoi se vor fixa 
picioarele, în funcție 
de cum veți dori să 
stea porcușorul– cu 
capul mai sus sau mai 
jos. Pentru fixarea 

picioarelor se vor 



dezlipi 2-3 rotițe 
ciclame și se vor 

lipi picioarele în locul 
lor cu același adeziv.
Codița este formată 
dintr-o fâșie mai mică 
de hârtie roz deschis, 
dar fiecare își poate 
folosi imaginația cum 
dorește.
Ca decor, pe spatele 
porcușorului am 
lipit 2 floricele roz 
deschis, dar ele sunt 
opționale. 
Sau puteți decora 
altfel, în funcție de 
imaginația fiecăruia.
Trandafirul se 
realizează dintr-o 
bucățică de servețel 
roz, iar tulpina și 
frunzele dintr-o fâșie 
de culoare verde.

Asta-i tot! Spor la 
rulat și la cât mai 
multe figurine rulate.
Un an bun și plin de 
creativitate !





Printează și decupează pentru 
Valentin și Valentina

de Raluca Faur













de Daria Pătrunjel

Pentru îndrăgostiți



Îmi plac nasturii…
mai mici sau mai 
mari, colorați sau albi, 
rotunzi sau pătrați, 
se găsesc într-o mare 
diversitate și pot avea 
multe întrebuințări 
creative! 
Pentru astăzi vă 
propun câteva 
accesorii pe care le 
puteți crea singure 
folosind nasturi. 
Într-o zi, uitându-
mă la materialele 
pe care le aveam în 
trusa mea handmade, 
am găsit niște “pipe 
cleaners”, cum le spun 
americanii, traduse 
fiind acele bucăți 
de sâmuliță mobile 
îmbrăcate în “puf”. 
Așa că am luat câteva 
bucățele de sârmuliță 
și am început să inșir 
nasturi pe ele.  Mi-am 
făcut astfel câteva 
seturi de brățări și 
inele. Am ales nuanțe 
de verde pentru 
accesoriile pe care vi 
le voi prezenta. Au 

ieșit niște accesorii 
simple dar cochete, 
usor de asortat. 
Realizarea lor durat în 
jur de 5-10 min minute 
(pentru fiecare set). 
Se fac repede, în ce 
combinații doriți voi și 
se potrivesc de minune 
unui look casual, 
relaxat, la o ieșire cu 
prietenii.
Procedura este 
simplă: se taie 
sârmulița pe măsura 
potrivită și tot ce 
trebuie să faceți este 
să înșirați nasturi, 
trecând sârmulița 
prin amblele găuri 
ale acestora. După 
înșirarea tuturor 
nasturilor, răsuciți 
sarmulița la 
capăt și nu uitați 
să “securizați” 
capetele unde 
ați taiat (eu fac 
mici îndoituri 
la capete), 
pentru a evita 
să vă zgâriați cu 
sârmă. 

Accesorii din nasturi
de Florentina Tudosie



Și asta e tot, ce vă rămâne este 
să le purtați cu drag și să aveți 

spor la creat altele noi!



http://blue-id.deviantart.com/gallery/

http://buffix.deviantart.com/gallery/

http://addicted-to-memories.deviantart.com/gallery/



http://blue-id.deviantart.com/gallery/

http://mihais.deviantart.com/gallery/

http://cinnamonandhoneyy.deviantart.com



http://tutix05.deviantart.com/gallery/

http://eidolonia.deviantart.com/gallery/



http://k-fer.deviantart.com/gallery/




