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Desi mai este un pic din iarnd, deja am tnceput sa visam la
primavara, pomi ?nf[ori;i si culori. lar cum, la noi, se{mul de
primavard tncepe cu zile festive, de sarbatoare si rasfat pen-
r tru doamne st domni;oare— martisor si 8 Martie — cum d[tfe[
sa ne pregatim decat un ceva nou, ficut cu dmg, de primit si de
daruit?

Astfel, organizam uwn nou swap pentru a sarbatorii primavara
Impreund, pentru cd stim cat de frumos este si daruiesti si si
primesti ceva, mai ales cu aceste frumoase ocagii.

Dacd te tenteazd sa participi la acest swap, tot ce trebuie sd faci
este sa urmexs cateva regu[i simp[e:

-In perioada 1-21 februarie te poti tuscrie la Swapul Primavaratic
printr—un comentariu pe pagina articolului din Atelierul , tn care sa
ne spui cate ceva despre tine:ce ?;i P[dce, ce nu-ti Place, culori, Pasium’
sau orice crexi cd ar trebui sd stie partenera de swap despre tine.

-S4 ne scrii un mail cu numele §i adresa ta, pe mail-ul
l 1 swap@revi sta-atelierul ro
-Sa cree{i un obiect specicz[ pentru partenera ta de swap,
. cu ocagia sosirii primaverii.
*j - 1n 23 februdrie, cu djutoru[ random .0rg Vvom czf[cz cine este
3 partenera ta de swap st te vom anunta prin email st vom posta i
pe site re{u[mte[e, pentru mai wnlta transparenta.
- Sd duci obiectul creat de tine la postd pina pe 28 februarie si sa
Pﬁnde;ti po,sm,su[ {z’[e[e urmatoare.
- Deasemenea, iti recomandam sd iei [egitum prin mail cu
partenera ta de swap, pentru a o anunta cd ai trimis coletul.
Un februarie creativ |
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deValentina Roman

In mediul international,
conceptul de ,green
wedding” este din ce in
ce mai cunoscut si mai
apreciat, existand chiar
si concursuri special
organizate pentru mirii
care pot castiga premii
impresionante dacd
mizeaza pe 0 nunta eco.
Un exemplu elocvent
ar fi Green Wedding
Giveaway.




In Romania tnss,
sunt doar cateva
agentii si servicii de
organizare a unei
nunti eco, dar care
nu stapanesc prea
bine Tntrequl concept
si toate elementele
complementare. Cu
siguranta, vor trece
ani intregi pana cand
romanii vor realiza cd
nu este cu nimic mai
prejos sa renunti la
marturiile din plastic,
la baloanele colorate
sau la fetele de masa
din material sintetic
in favoarea unor
solutii de bun gust
care sa ajute mediul.
O nuntd verde nu
este legatd doar de
produse naturale

sau handmade, ci

si de reciclare sau
reutilizare. Spre

exemplu, o mireasa
ar putea alege sd
fmprumute rochia
sau bijuteriile. Acest
gest nu duce doar la
economisirea unei
parti importante
din buget si din
timpul alocat
cumparaturilor, dar
si a unor procente
semnificative de
energie si materiale
necesare credrii unor
noi produse. Daca
mireasa nu este
fncantatd de ideea
de a imprumuta
aceste obiecte
personale, atunci
existd intotdeauna
varianta
achizitiondrii unor
articole necesare

in ziua cea mare,
dar refolosibile

si cu alte ocazii,

la o petrecere, de
exemplu. Bijuteriile si
rochia nu trebuie sd
fie doar niste obiecte
de unica folosintad.
Articolele handmade
pot fi si ele, dacd
sunt realizate din
materiale naturale,
extrem de potrivite
pentru o astfel de
fmprejurare. La urma
urmei, toate acestea
pot fi piese de care te
indragostesti la prima
vedere, pe care fti

doresti sd le poti




purta la nesfarsit

si realizezi cd acest
lucru este posibil.
Frumos, nu?

De asemenea, nu este
nimic rau Tn a avea
baloane colorate

la nuntd, daca asta
vrei. Le poti dona
unor copii in loc sa le
spargi si sda le arungi
la cosul de gunoi.
Aceasta este si ea

o idee de a proteja
mediul, alaturi de
colectarea selectiva a
deseurilor produse la
nuntd si multe altele.

Sunt foarte multe
modalitati prin care
poti ocroti natura in
cea mai frumoasa zi
din viata ta, si multe
dintre ele le poti
afla de pe singurul
blog din Romania
dedicat conceptului
~.green wedding”:
Nunta Verde.
Acesta, alaturi de
pagina de Facebook
aferentd, abundad

de recomandari
viabile pentru o
mireasa moderna si
responsabila.
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de Veronica Svanstrom

Mojomonda
) y.blogs *
SKetch designad by JE%BBP ’I? l(tnl;lg v



Meet: Vrlewtina,

de Daria Patrunjel
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0 SCURTA ISTORIE A BLOGULUI

Prima aparitie a blogului nu este
cunoscutd cu exactitate, dar weblogul
,Robot Wisdom’ al lui Jorn Barger
din 1997 este considerat primul blog
modern. Atunci blogurile erau mai
mult folosite pe post de jurnal si pentru
a impadrtdsi orice era interesant pentru
cel ce tinea un weblog. Din link in link
intreg fenomenul a luat amploare,
devenind tot mai popular si astfel
devenit o unealtd indispensabild pentru
promovare.

Bloggingul a devenit si mai popular
odatd culansareaserviciilor de blogging.
Totul a devenit mai simplu si oricine
putea sd isi creeze un blog, nu doar cei
care aveau cunostinte HTML. Cele mai
cunoscute platforme pentru bloquri
sunt blogger si wordpress. Acestea au
permis blogosferei sa se extindad si
oferit un aspect standardizat blogurilor.
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DESPRE

CE SCRIU
BLOGGERII?

Despre orice
subiect pe care ti-l
poti imagina! Probabil
daca faci o cdutare
pe Google despre
un anumit subiect
cu sigurantad vei gasi
si cateva bloguri cu
postdri despre ceea ce
te intereseazad. Sunt
bloguri ale noilor
mamici cu aventurile
si experientele lor,
sunt bloguri cu retete
care sunt din ce In ce
mai populare, bloguri
despre politicd, moda,
sporturi, muzica sau
file, sunt bloguri
jurnal, bloguri despre
handmade si multe
altele,

Unele sunt pentru
a promova un produs
sau o imagine, pentru
a oferi informatii
despre 0 companie
celor interesati sau
bloguri cu continut
mai personal.

Indiferent <d scrii
despre moda, filme,
teatru sau despre
produsele tale sau
ale companiei pentru
care lucrezi, despre
pisica ta sau despre
excursiile tale prin tari
exotice sau poate sustii
0 cauzd — oricare este
subiectul sau domeniul
care te intereaza
intreaga lume stie
despre asta. Au citit pe
blogul tau.

Sunt bloggeri care
au castigat tot mai
multd notorietate, unii
au ajuns scriitori, altii
lideri de opinie. Sunt
firme, mai mici si mai
mari, care apeleaza la
bloggeri pentru a le
promova produsele.

Blogurile trec din
sfera personala inspre
cea a comunitdtii.



A HANDMADE

BLOG

Despre cum sd
folosim blogul ca
unealta de promovare
am mai vorbit. As
vrea sa pun accent pe
ceea ce inseamnd un
blog, mai ales pentru
designerii care se afla
la inceput de drum.
Daca vrei doar sa vinzi,
poti face acest lucru
folosind platformele
deja consacrate pentru
acest lucru (Breslo,
Crafty, Etsy, Dawanda,
etc.) sau poti sd iti
faci propriul magazin
online, dar un blog
presupune mult mai
mult decat simpla
postare a creatilor.
Binelnteles si genul
acesta de bloguri
au success pentru
ca aceste platforme
permit navigarea din
blog in blog prin link-
urile recomandate
la care mai putem
adduga optimizarea
pentru cautari pe
google si astfel avem
un trafic tot mai mare.

Dar un blog cu
continut nou 1n fiecare
zi sau cat mai des

posibil, cu una sau mai
multe postari pe zi,
cu continut original,
scris sincer, personal,
cu poze frumoase
este un blog la care
vizitatorii vor reveni
mereu si este un blog
cu 0 anumita valoare.
Poate fi o provocare
si cu siguranta este
foarte mult de munca
in intretinerea unui
astfel de blog, dar de
cele mai multe oriin
jurul unui astfel de
blog se formeaza mici
comunitati, cititori
fideli, care revin nu
doar pentru produse
dar si pentru povesti.
De multe ori nici nu
mai este nevoie de un
magazine online si alte
unelte de promovare.
Daca ti-ai gasit publicul

tinta prin blogging,
atdta timp cat le
oferi doza zilnica de
povesti si informatii
noi, acestia iti vor
ramane fideli, vor
povesti la prieteni si
familie despre tine,
vor recomanda blogul
tdu si vor avea mereu
nevoie de produse de
la tine.

Poti scrie despre
orice Tti face placere,
experiente personale,
vacante, procesul de
creatie atata timp cat
reusesti sa incadrezi
si creatile tale in
povestirile tale.

Si cum listele nu pot
lipsi din activitatea
noastrd, in rindurile
urmatoare gasiti
cdteva sugestii pentru
un blog mai bun.

Q blo Qc@z'm(g



Notite, notite,

1 » NOtite. De
cite ori ti s-a
intamplat sa ai
o idee geniala
pentru blogul
tdu, dar nu te
aflai in fata
calculatorului?
De multe ori,
cele mai bune
idei nu 1ti vin
pe moment, de
aceea este bine
sd ti le notezi in
carnetelul magic,
astfel poti reveni
oricand la ele.

Foloseste
2. « titlurile ca

momeala.

Daca titlul este
St deosebit si

atrage atentia,

cresc sansele ca

postul tau sa fie

citit.

The nonprofit dilemma

To blog or not to blog
TRAT IS THE GUESTION.

www.loxAndForkum, co

Nu te

3 » indepdrta
prea mult
de subiectul
brandului tau.
Desi acest lucru
nu dauneaza
neapdrat
blogului, poate
dduna brandului
— esenta acestuia
se poate pierde
si va fi mai greu
se recunoscut.
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continut nou

constant este S
un blog fericit! B st e
Experimenteazd

si gaseste-

ti rutina de e A

postare care Alpha

f ' 3 ?

pentrs tine \ Female
Blogging

si tine-te de

ea. Estecao e s
promisiune atat
pentru tine cat
si pentru cititorii
blogului tau.
Ritmul meu este
de o postare

pe saptamanad,

by Halley Suitt

Not using Adobe Acrobat? Please go to http://changethis.com/content/reader NEXT 4

dar intentionez Originalitatea
sd ajung la 5 = CONteaza.

2-3 postari pe De fapt, este
sapamana. unul dintre

elementele cheie 6 « Experienta ta

care 't'.va ad_uce este nepretuita.
tot mal multi Adauga o nota
cititori. personals si
scrie despre tine
si experientele
tale — cititorii tai
se vor simti mai
aproape de tine.




7 | |
Intereactionea-
Zd Cu cititorii tai.
Intreaba-i despre
ce Vvor sd citeascd

pe blogul tau.

8 Fii activ
sOnline si

creazad o entitate
din blogul tau. O
sa ziceti ca merg
prea departe

cu entitatea
asta, dar prin
comentariile de
pe alte site-uri,
bloguri, retele
sociale pe care
le lasi, blogul
tdu creazd o
prezenta online.

Folosete

« statisticele
oferite de bloqul
tau pentru a-ti
gadsi nisa. De
exemplu, dacd ai
blog pe blogspot,
te poti fnscrie la
Google Analytics
care iti va oferi
informatii
pretioase despre
cine viziteaza
blogul tau, de
unde vin ei,
cum au ajuns
la tine, prin ce
cuvinte cheie.
Toate acestea te
VOr ajuta sa ti
cunosti publicul
tinta mai bine.

Happy Blogging!
0PN or\
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1. Spune-ne cateva cuvinte
despre tine, cum se
impleteste creativitatea
culinard (si nu numai) in
viata ta de zi cu zi? Spune-
ne despre blogul tdu
culinar.

Blogginul nu mai este
demult un secret, nici
macar Tn Romaania, iar
food bloggingul s-a extins
foarte mult in ultimul an.
Este usor sd te prefaci cad
scrii si cd produci, creezi
ceva pe internet. in realitate
insd, daca vrei intr-adevar
sd creezi valore, blogginul
fnseamna putin mai mult.
Este relativ greu sa imparti
timpul intre un job full-
time cu o pasiune care
trebuie alimentatad zi de zi.
Nu-mi place sa fac lucrurile
la mantuiald, si niciodata

nu public ceva pe blog la
repezeald. De asemenea este
foarte greu sd-ti protejezi
munca de cei care au
tendinta de a te copia. Ideile
care de altfel nu au niciun
fel de protectie, pot fi furate
usor. Asa cd te poti trezi
peste noapte cu designul
fotografiilor tale la altcineva
pe blog.

BLOGUL MEU A APARUT DIN
DORINTA DE-A-MI CONSEMNA
TOATE AVENTURILE CULINARE

S| PROIECTELE DE DESIGN
INTR-UN LOC IN CARE SA
POT IMPARTASI CU TOT CEl
INTERESATI O ALTA IMAGINE A
GASTRONOMIEI SI A FELULUI DE
A PRIVI MANCAREA.

Am fost din totdeauna
pasionatd de artd, fapt
pentru care m-am si licentiat

in Comunicare Digitala in
Franta, dar piata muncii mi-a
indreptat atentia, intr-un
final, catre domeniile mai
putin artistice ale stiintelor
informaticii. incercand s
pastrez contactul cu partea
artistica, am deschis food
blogul. Numele a venit
foarte natural de la felul
meu de a fi si de a cduta
limitele oricdrui lucru in
viata: Liberty. Asa ca "“What
Liberty Ate” a devenit
repede bucdatdria si atelierul
meu de design virtual.

EXPERIMENTEZ FOTOGRAFIA
DIN 20006, DAR DE APROAPE
UN AN MI-AM INDREPTAT
ATENTIA FOARTE MULT ASUPRA
DESIGNULUI CULINAR. FOOD
BLOGUL MEU INSEAMNA NU
NUMAI O COLECTIE DE RETETE
BUNE, DAR SI O COLECTIE
DE FOTOGRAFII, FIECARE
SPUNANDU=-SI POVESTEA.

Fiecare fotografie reprezinta
un moment si o stare pe care
ti-o insufla mancarea.

2. Povesteste-ne despre
prima ta experienta
culinard. A fost un

succes sau o tentativa
ratatd? Dragoste la prima
dequstare sau o iubire care
a s-a dospit incet?

Am inceput sd gatesc
prima datd, in Franta, la
Strasbourg. Pand atunci
nu gdtisem deloc, pentru
cd bunica, pur si simplu, se
ocupa de tot ce Inseamna
mancare delicioasa. Eram
studentd pe vremea aceea,
iar prima reteta pe care
m-am fncumentat sd o Tncerc
a fost o supa de pui, care a

fost ok, dar nu wow. Apoi
am sarit pur si simplu, fard
niciun prag intermediar,

la urmadatoarea retetd (una
dintre preferatele mele),
Quiche Lorraine. A iesit
extraordinar de bung,
mi-am chemat prietenii sd
confirme, iar acel ‘success’
culminat, mi-a dat Tncredere
sa continuu, si m-a facut

in acelasi timp, curioasd sa
incerc si alte retete, cu faima
de a fi qustoase si greu de
realizat. Mereu am avut o
slabiciune, pentru mancaruri
controversate, si am avut
avant temerar, pentru

orice era etichetat ca fiind
greu de realizat. As spune,
cd pasiunea pentru gatit a
fost mai mult o iubire Tncet
dospitd, pentru cd, sunt un
observator extraordinar,

imi place sa privesc cum
lucreazd cei din jurul meu,

sa Tnvdt uitdndu-m4, fara sd
stiu, incet fiecare informatie
intiparindu-se in minte. Asa
cred cd am prins pasiunea
pentru gastronomie, iar
momentul declansator a
fost cu sigurantd cel de

la Strasbourg, nevoia de
supravietuire, acel moment
cand incepe dorul de
bundtdatile de acasa, si te vezi
in postura de a avea un plan
de actiune.

PLANUL MEU DE ACTIUNE
A FOST, SA INVAT SA
GATESC LUCRURI BUNE, NU
DOAR RETETE SIMPLE, DE
SUPRAVIETUIRE, SA DEPASESC
LIMITELE LUCRURILOR CARE
SE MANANCA DE OBICEI, Sl
SA INVAT SA GATESC SI SA
MANANC LA FEL DE FRUMOS CA
SI LA RESTAURANT.



3. Ai un mentor culinar?
Cred ca multe dintre
noi dupa ce-am vdzut

Julie&Julia ne-am dorit

sd avem asa o inspiratie

puternica pentru serile
petrecute in bucdtdrie,
cum avea Julie. Pe tine
ce te inspird cand intrii In
bucdtdrie?

Nu am niciun mentor
culinar, Tnsa designul
culinar, este pentru mine,

o parte foarte importantd
din procesul de a gdti si de

a manca. Aspectul mancdrii
preparate conteazd foarte
mult pentru mine. Julia
Child a fost o adevdrata
revelatie intr-adevar, iar
filmul a aprins multe pasiuni
pentru multi dintre noi, cu
sigurantd. Din retetele ei am
fnvdtat cum sd fac poached
eggs sau omleta perfectd. De
asemenea, imi place foarte
mult cum gdteste si Jamie
Oliver, de la el am invatat
reteta de Chilli con carne.
Tnsa, sunt indragostita de
stilul Donnei Hay si al lui
Aran Goyoagda, pentru retele
lor minimaliste si fotografiile
fresh.

4. Care sunt mancarurile
tale preferate? Ce iubesti
sd gadtesti si ce iubesti sa

mdananci?

Cu siguranta pe primul loc
se aflad celebrele macarons,
si orice este legat de zmeura
si ciocolatd. De asemenea,
branza frantuzeasca si nu
numai, 0 mananc cu placere
mereu, si somonul, care
este una dintre sldbiciunile
mele mari. In general,
mancdrurile frantuzesti, sunt
sldbiciunea mea. Tmi place

sa prepar in mod deosebit
“tarte flambée” (tartd cu
ceapad si bacon flambata
specifica regiunii Alzacia),
care i-a cucerit definitiv si pe
prietenii mei, dar in aceeasi
mdsurad prefer si mancarurile

indiene sau italienesti.

5. Daca ar trebui sd aleqgi
fntre un mic dejun in pat
(pregatit de iubitul tdu)
sau o cind romanica la
un restaurant, pe care ai
prefera-o?

Un mic dejun in pat, cu
sigurantd. Jobul nu Tmi
permite sa dorm dimineata
cat imi doresc si nici sd profit
intotdeauna de micul dejun,
asa cd orice ocazie in care s
pot sd lenevesc in pat si cu
un mc dejun gata pregdtit,
ma Tncantad foarte mult.

6. Am vdzut pe blogul
tdu un mic magazin de
papetdrie handamde.

Cat de mult crezi tu cd
ajuta asemenea detalii Tn
completarea unui meniu?

Da, e adevdrat pentru

o perioadd am creat

mici accesorii din hértie,
pentru ocazii speciale,
precum o aniversare, O
petrecere cu temad creativd
sau sdrbatorile de iarnad.
Consider cd folosirea unor
astfel de accesori intregeste
orice masd pregdtitd si
orice petrecere. De fiecare
datd cand organizez
petreceri acasd, pregdtesc
si astfel de accesorii.

Spre exemplu, pentru
petrecerea de Halloween
am pregadtit aceste invitatii
si etichete pentru aperitive
sau prdjituri: http:/

whatlibertyate.com/
ro/2010/09/21/papetarie-
personalizata-pentru-
halloween-concurs/. In
Statele Unite ale Americii,

e aproape de neconceput ca
aceste accesorii sd lipseascd
la o petrecere, dar din pacdte
in Romania, a face o invitatie
pentru o petrecere acasd e
putin desuet.

ROMANII PRIVESC INVITATIILE
SAU ASTFEL DE ACCESORII DE
HARTIE, A FI CUMVA DOAR
PENTRU NUNTI SAU EVENIMENTE
EXTREM DE OFICIALE.

Cred c3, la fel ca orice
curent nou, familiarizarea
romanilor cu noi concepte
nu se poate face rapid decat
printr-un marketing de mass
foarte bun.

7. Se spune ca dragostea
trece prin stomac. Ce
sfaturi ai pentru novicii
in bucdtdrie care vor sd-si
impresioneze iubitele sau
iubitii?

DRAGOSTEA TRECE PRIN
STOMAC, DAR INTAI SI INTAI
PRIN FATA OCHILOR.

Sfatul meu ar fii, sa incercam
sa pregatim orice fel de
mancare (chiar si pe cel

mai banal), intr-un mod cat
mai original. Prezentarea
conteazad foarte mult, de
aceea suntem tentati sa
mancam la restaurant, unde
totul vine frumos asezat pe
farfurie. Partea vizuala este
asadar extrem de importantd
si transmite apoi creierului,
alaturi de qust, cat de bun

si impresionant a fost un fel
anume de mancare.
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4 linguri de sméantand a |

100 g somon afumat

dare i piper

20 g unt

2 felii de paine prdjiti






@reincdlgiﬁ tigaia $i topili untul.
@afefi oudale cu smantana. %umafi
compogitia in tigaie §i amestecali pind
cind oudlele se fac, aproximativ 2

minute. Serviti-le cu piine prdjita
i de Somon ldiate sublivi,
| dupd gust
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2 linguri sméntand

! linguré iaurt ":

4 lmgur%&ﬂ :
1 lingurita _M' o

1 lingurita 3eama e -l.ci.m-éie



A reincal 3iti cuptorul la £9
Intr~o tave ctata cu Wartie

opt, puneli cate o lingura de
forme circulare de
timp de 5-8

cand devin aurdi,

m cuptor §i lasali~le

raceasca. chwmestecati iaurtul
cu Smantana $i ad&ugafi Jeama

de lamdic. Sewviti crema oo lamdie
in palare wici $i puneti aldturi
chipsurile de parmesan, impreund cu
caviarul rosu.




8. Si nu in ultimul rand, care crezi tu c-ar
fi 0 alternativa mai buna la deja banalele
bomboane de ciocolata facute cadou de
ines sau Dragobete?

Chiar daca nu suntem la Paris, si chiar
daca nu sunt inca atat de cunoscute in
Romania, cu siguranta, macarons ar fi un
cadou impresionant pe o fata. In primul
rand datorita culorilor vii in care sunt
pregatite, dar si datorita qustului rafina
Odata ce le-ai qustat, cu siguranta devi
ependent de ele.
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regatiti alousul de ¢
au 48 ore inainte de
prepararea Macaronu
Lwsati~l acoperit,
cu temperatura consta

Cu cit albusul este

vechi, cu atat mai Gine.s

Qateti 6
:ffdp de
cristal,
Tntre
3aﬁdml
de wmig
com ,vagj_f: z
dintr-o datd ecul

de pudra de mig ' cuﬂ

sahdrul pudrd peste

/

alousul bétut $i amestecali
usor pand la omogenizare.
of(/augafi colorantul §i wmai

amestecati  putin.



Tapetali o tiva
mare cu Rartie
de copt §i spritali
macaronurile.

L Lasati~le sa se
uce cel putin 50
wminute. ?ﬂeb’ stii
cind sunt uscale,
daca atingandu—le
nu Se vor lipi de

c/égef.

jncdlgifi cuptorul
la 150°C i
coaceli wmacaronurile
by do 12

winute, Lésati-

le sa Se raceasca
apoi umpleti—le

cu martipan. Se
pot pastra pentru
mai wulte 3ile in

frigider.
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g)reincdl 3iti cuptorul la 180"
o(/'o,m'fi ciocolata impreund
cau wntul la baine—marine.
Amestecati dn cind n cand
asigurén/u-—vd ca ciocolata
s~a topit in totalitate. Lesati

ciocolata sa Se rdceasca putin.

care cioclata Se poate amesteca *
cu oudle. %umafi ciocolata

treptat peste oud amestecind

in continuu. @mvgenigafi

bine. d/dugaﬁ apoi faina
amestecatd cu praful de copt

5 dare. @mogem’gafi din nou

.

ine. el 4




%umafi compogitia in

tava de tort tapetati
cau wnt §i faina

~eoaceﬁ tortul  timp de
25-30 minute. Dupi

ce $~a copt, lasati—(

O S Se raceasca.
s A¥

L N Taiati blatul pe
*'..;.- L B jwmdtate, wijlocul tre~
v Vi buie incd s fie cremos.
. jnﬂiro,mfFI pulin $i
& _ adaugali cdpsune tdiate
| felii. @rega"ﬁfi crema
de ciocolati. Copiti la
foc incet ciocolata i
wntul, apoi a/augafi
Smantana. cﬂdszi
crema Sa Se raceasca
timp de 30 minute.
! Asamblati tortul i
imbréacati~l i cremd

de ciocolata, @ecomfi%

U capsune §i macaron,

—— e ——



Suport din;fetru
oentru CD-ur

de Alina Villanova
foto Alexandra Hulubina

Nu Tmi plac
carcasele din plastic
ale CD-urilor asa ca
de fiecare datd cand
am ddruit un CD,
am fdacut cate un
suport special. Asa
mi-a venit ideea
acestui tutorial.

Se face foarte
usor si se poate
personaliza.

Materiale
necesare:

1. Fetru rosu sialb
2. Atd rosie si albd
3. Ac

4. Foarfece

5. Scai




1. Din fetrul rosu se
taie un dreptunghi
de 41 cm/15 cm.

2. Se rotunjeste la un
capat ca in modelul
din poza.

3. Din fetrul alb se
taie doud inimioare;
eu am tdiat una mai
mare si una mai micd.




4. Se coase scaiul
astfel Incat clapita
suportului sa se
suprapuna perfect.

5. Se coase de jur
imprejur; eu am ales o
cusdtura decorativa cu
inimioare.




A ¥ vl
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6. Se cos de manad
cele doud inimioare.
Si gataaaa, suportul e
terminat!

i



mostenire n wmoda

Little Black Dress

“Luxul trebuie sa
fie confortabil, altfel
nu mai este [ux”—era
unul dintre principiile
pe care se baza Coco
Chanel pe cand a creat
rochia neagra. Se
poate dovedi si astdzi
Ca aceasta a ramas
“esenta tare” a modei.

La inceputul anilor
1920, Coco “Gabrielle”
Chanel a conceput
o creatie simpla ce
era compusa dintr-o
fusta plisatd, o bluza
cu maneci largi din
matase, accesorizata
Cu O curea lata.
Culoarea neutra
folosita era negrul,
fapt ce sublinia
pierderea marii
ei iubiri, Arthur
Edward ‘Boy’ Capel.

Chiar daca au
trecut 9o de ani de
la nasterea primului
exemplar al rochiei
negre, €a ramane si
astazi elementul-cheie
in garderoba oricarei

de Anxandra Radu

femei. Istoria
ne-a dezvaluit
Cca Nu usoara

i-a fost
tranzitia de-a
lungul anilor
acestei piese
vestimentare,
fnsa Coco
Chanel ne-a
|asat ca
mostenire o
capodopera

cu linii simple,
clare ce a permis
designerilor

sa jongleze cu
materiale, cu
modificari si
ajustari evitand astfel
intrebarea multora
dintre noi : “Eu cu ce
ma imbrac astazi ?”
atunci cand suntem
invaluite de lipsa de
inspiratie .

Prima mea rochie
neagra a fost o
creatie Mario
si era destinata
banchetului din

clasa a Vlll-a. in

My Fair Lady —

LaChatterie

sfarsit deveneam
o0 domnisoara in
adevaratul sens. Si
cum domnisoarele aleg
o varianta clasica ce
merge la sigur, aceasta
a fost si alegerea mea :
o rochie neagra.
Bineinteles, am dat
O raita prin magazine
insotita de mamasi
aprobarea sa — sincer



L’hedoniste — Chotronette

vorbind, cuvantul ei
si astazi constituie un
factor decisiv atunci
cand vine vorba de
achizitionarea unei
piese vestimentare

pentru ocazii speciale.

Dupa multe “nu-uri”
categorice, rochia a
reusit sa-si impuna
eleganta si astfel, am
parasit magazinul cu
O creatie simplg,
dreaptq, deasupra
genunchiului, cu
quler in stil barcuta

si cu o taietura
finuta, dar destul
de provocatoare
deasupra bustului.

Dulapul o gazduieste
siin ziua de astazi. Este
o fncantare de fiecare
data cand o Tmbrac
soptindu-mi ca nu am
sa dau gres indiferent
de evenimentul la care
O VoI purta.

Asa ca m-am gandit
sa va impulsionez sa va
deschideti dulapurile,
sa scotociti prin ele

dupa mica voastra
comoara: rochia
neagra. Probati-o,
accesorizati-o si
mergeti sa starniti
admiratie!

Pentru mai multa
inspiratie am ales
cateva piese ce mie
personal imi sunt tare
dragqi.

Va doresc mii de
aplauze, dragele mele!



andantiv Sea

Acest tutorial a fost
inspirat de creatiile
din ceramica ale lui
c-urchin (c-urchin.
blogspot.com).
Pentru a realiza
pandantivul aveti
nevoie de:

0 Lut polimericalb
(eu am folosit
Pearl de |a
Premo)

0 Lut polimeric
lichid
N Pastel verde-

turcoaz (sau orice
alta culoare)

0 Untubcu
marginile
zimtate, pentru
texturd

Din lutul alb formati
o forma de cabochon,
cu laturile mai line.
Folosind tubul cu
marginile zimtate
apasati in cabochon

pentru a forma gauri
cu marginile cu
texturd. Dacad baza se
deformeaza prea tare
cand faceti gdurile,
|asati-o sa se raceascd
cateva minute si apoi
continuati.

Dupa ce ati terminat
de facut toate gdurile,
gauriti pandantivul
pentru a-l putea agata.
Eu l-am gauritla o
treime de margine cu o
sarma usor curbata.
Mixati lutul polimeric
lichid cu pastel
faramitat pana
obtineti o pasta de
culoarea doritd. (Mai
multe detalii despre
cum se combina

lutul polimeric lichid
cu pastel gasiti Tn
articolul din numarul
2) Culoarea lutului
lichid amestecat cu
pastel se va inchide
dupad coacere, asa cd

de Roxana Fuiorea

daca doriti sa verificati
culoarea finala, coaceti
putin lut lichid de

test si ajustati nuata
addugand alb pana
obtineti nuanta dorita.
Umpleti gaurile cu
lutul lichid avand grija
sd nu se coloreze si
marginile — puneti

in mijloc folosind o
scobitoare si intindeti
spre margini putin cate
putin. Pentru gdurile
din margini nu puneti
prea mult lut lichid,
pentru cad riscati sa se
scurga peste margine;
|asati gdurile cele mai
inclinate pentru final
si puneti pandantivul
la copt imediat, pentru
a nu avea timp sa se
scurga.

Coaceti pandantivul
conform instructiunilor
de pe pachetul de lut
si, dacd doriti, lacuiti-I
dupa coacere.
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A trecut perioada
sarbdtorilor de iarnd
si cu bucurie am
observat cd avem
printre noi un mic
supravietuitor...
porcusorul din
quilling, care s-a
ascuns intr-un
colt al camerei si
tocmai acum, cand
pericolul a trecut si-a
scos urechiusele la
lumina.

Va invit astdzi la un
mic tutorial, care va
va ardta pas cu pas

cum sa va creati un
“*Ghitd” al vostru.

((
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| et Ut he fOrmata din 3 fasii

roz deschis

albe

ochiul format dintr-o fasie
neagra, doua fasii verzi si 3 fasii

ratul format din 2 rotite mare a
cate 5§ fasli si 2 rotite mici,
formate din cate o fasie

Aveti nevoie de
cateva materiale:
[ doud coli de

hartie so/70cm
— de culoare roz
ciclame, Tn cazul
meu

—

culoarea verde

0 6 fasii de hartie din

culoarea alb
0 35-40 de fasii de

picioare si florile
de pe spate, care
sunt optionale

0 3 fasii de hartie din
culoarea negru
I ' 4 fasii de hartie din

culoare roz deschis
pentru urechi, rat,

0 adeziv pe
bazd de apa —care
dupa uscare devine
transparent

0 o bila de

polistiren cu
diametrul de 9 cm

[ o bucatd de

servetel roz pentru
trandafir

0 o fasie micd verde

pentru trandafir

[ instrumentul

pentru rularea
fasiilor de hartie,
special pentru
quilling.



8

Colile de hartie

de 50/70 cm se vor
tdia in fasii pentru
rulat (eu folosesc
pentru asta un
tocdtor de hartie) si
se vor rula in bilute
mici, care se vor lipi
pe bila de polistiren
in proportie de 70%
fntr-o prima faza.
Se formeazd apoi
urechile, fiecare din
cate 3 fasii de culoare
roz deschis , ochii

dintr-o fasie din

culoarea negru, 2

fasii din culoarea
verde si 3 fasii din
culoarea alb, Tn
aceastd ordine,
Ratul este format
din 2 rotite mari, de
cate 5 fasii fiecare,
iar deasupra 2 rotite
mici, ca Tn imagine.
Ochilor li s-au
addugat si gene,
realizate dintr-o fasie
din culoarea negru.
(indicat arfisd le

lipiti dupa ce ati

format ochiul si

nu dupa lipirea lui
pe bila de polistiren)
Dupa lipirea
urechilor, ochilor si
a ratului, se lipesc
si celelalte bilute
ramase din cele douad
coli mari de hartie.
Apoi se vor fixa
picioarele, in functie
de cum veti dori sd
stea porcusorul-cu
capul mai sus sau mai
jos. Pentru fixarea

Dicioarelor se vor

[

{(\)



dezlipi 2-3 rotite
ciclame si se vor
lipi picioarele n locul
lor cu acelasi adeziv.
Codita este formata
~ dintr-o fasie mai micd
de hartie roz deschis,
dar fiecare 1si poate
folosi imaginatia cum
doreste.
Ca decor, pe spatele
porcusorului am
lipit 2 floricele roz
deschis, dar ele sunt
optionale.
Sau puteti decora
altfel, in functie de
imaginatia fiecaruia.
Trandafirul se
realizeazd dintr-o
bucdticd de servetel
roz, iar tulpina si
frunzele dintr-o fasie
de culoare verde.

Asta-i tot! Spor la

> rulat si la cat mai
’ multe figurine rulate.
Un an bun si plin de

creativitate !







Printeaza si decupeazd pentru
Valentin si Valentina

de Raluca Faur
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Pentru indragostiti

de Daria Patrunjel

Jasmin Blanc

Bumelle

Bohemian Sin




ACCEYORT DIVNASTUN

de Florentina Tudosie

Imi plac nasturii...
mai mici sau mai
mari, colorati sau albi,
rotunzi sau patrati,
se gasesc intr-o mare
diversitate si pot avea
multe intrebuintdri
creative!
Pentru astazi vd
propun cateva
accesorii pe care le
puteti crea singure
folosind nasturi. |
Intr-o zi, uitdndu-
ma la materialele
pe care le aveam in &
trusa mea handmade,
am gdsit niste “pipe
é cleaners”, cum le spun
mE | americanii, traduse
fiind acele bucati
de samulita mobile
fmbracate Tn “puf”.
Asa cd am luat cateva
bucatele de sarmulitad
si am Tnceput sd insir
nasturi pe ele. Mi-am

iesit niste accesorii
simple dar cochete,
usor de asortat.
Realizarea lor durat in
jur de 5-10 min minute
(pentru fiecare set).
Se fac repede, in ce
combinatii doriti voi si
se potrivesc de minune
unui look casual,
relaxat, la o iesire cu
prietenii.
Procedura este
simpla: se taie
sarmulita pe mdsura
potrivita si tot ce
trebuie sa faceti este
sa Tnsirati nasturi,
trecand sarmulita
prin amblele gauri
ale acestora. Dupad
fnsirarea tuturor
nasturilor, rasuciti
sarmulita la
capat si nu uitati
sd “securizati”
capetele unde

facut astfel cateva
seturi de bratari si

inele. Am ales nuante

de verde pentru

accesoriile pe care vi

le voi prezenta. Au

ati taiat (eu fac
mici indoituri

la capete),
pentru a evita
sd va zgariati cu
sarma.




Si asta e tot, ce vda radmane este
— | sadle purtati cu drag si sa aveti
spor la creat altele noi!
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http://buffix.deviantart.com/gallery/




cinnamonandhoney

om/gallery/ http://cinnamonandhoneyy.deviantart.com

http://mihais.deviantart.com/gallery/




http://eidolonia.deviantart.com/gallery/




http://k-fer.deviantart.com/gallery/




TEREZA ANTON » MADALINA LAZAR « MIHAI ZGONDOIU « OANA BOLOG-BLEICH » IRINA IRIMIA
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