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Maniere, eticheta
si bucum

de Anca Boeriu si Ioana Malan
showca D a Patru ]1



A fi invitati
sau a invitas

A fi invitati

Atunci cand suntem
invitati la masa e mult
mai comod pentru
noi, cei care nu tre-
buie sa ne ingrijim

de pregatirile eveni-
mentului. Trebuie Tnsa
avute in vedere cateva
aspecte care fac din
vizita noastra o sedere
placuta.

Despre flori si

cadouri vom deta-

lia Tn urmatoarele
sectiuni. Pentru vizita
propriu zisa trebuie

sa va pregatiti intai
dumneavoasts. In
functie de tipul de
invitatie care vi s-a
oferit, trebuie sa alegeti
vestimentatia potrivita.
intotdeauna cea mai
buna alegere sunt
hainele elegante, dar nu
excesiv de elegante si

nu rigide, haine in care
sa va simtiti confortabil,
insa din nou, nu atat de
confortabil ca acasa. Nu
trebuie sa uitati nicio
clipa unde va aflati si
faptul ca nu trebuie sa
va comportati ca si cum
ati fi Tn propria locuinta.

Tnainte de orice altceva,
trebuie sa fiti punctuali.
E adevarat ca de multe
ori la mese si petrec-
eri unii invitati se lasa
asteptati, se cunosc cei
care intarzie insa e bine
sa nu va creati o astfel
de “faima”. Daca sunteti
invitati “dupa ora 16” e
bine sa ajungeti acolo
nu mai tarziu de 16:15.

Apoi, zambiti! Zambiti si
emanti buna dispozitie!
Atunci cand oferiti
cadourile ti florile,

cand salutati ceilalti
oaspeti, cand oferiti

un platou vecinului de
masa, sunteti acolo
pentru a va simti bine.

Chiar daca nu va place
0 anumita persoana
sau aveti relatii tension-
ate, masa este un prilej
de reuniune si e bine,
pentru desfasurarea
perfecta a evenimentu-
lui, sa faceti abstractie
de eventualele antipatii.
Daca acestea sunt prea
puternice, solutia este
sa refuzati elegant
invitatia.

n timpul mesei se
pastreaza regulile de
conduita elementare,
precum conversatiile
purtate doar dupa ce
inghititi mancarea, la
fel cum este indicat sa
nu va ridicati in timpul
mesei decat daca este
necesar si sa nu fumati
decat in spatii special
amenajate. Daca va
aflati in vizita doar
pentru masa, e bine ca
aceasta intrevedere sa
se incheie dupa servirea
cafelei.



A invita

Rolul de gazda presu-
pune intr-adevar mai
multa munca si atentie
insa atata timp cat va
organizati si prezenta
celor invitati va face
placere, puteti trece
cu usurinta peste orele
in care va ocupati de
pregatiri.

La fel de importanta
este, si in cazul vostru,
buna dispozitie insa nu
trebuie sa fiti agresivi si
sa va stanjeniti invitatii.
Nu fiti modesti si nu
refuzati complimen-
tele. Bucurati-va de
sosirea fiecarui invitat si
impartiti aceasta bucu-
rie cu ei si toti ceilalti.
Pregatiti din timp vasele
pentru florile pe care
urmeaza sa le primiti

si un loc special pen-
tru cadouri. In privinta
acestora din urma,
apreciati-le, bucurati-va
ca le primiti si evitati
aprecierile de felul “nu
trebuia sa va deranjati”,
indiferent de cadoul
primit. Nu trebuie sa
minimizati gestul el-
egant al invitatilor.

E bine sa gatiti totul cu
o zi inainte de eveni-
ment, la fel de bine cum
e si sa intocmiti o lista
cu invitati, sa cereti
confirmari pentru a

stii exact cum sa va
pregatiti. Foarte im-
portant este si felul

n care va ocupati de
invitati. In cazul in care
sunt mai mult de opt
persoane, e bine sa va
ocupati de aranjarea
lor la masa, avand grija
sa nu asezati perechile
impreund pentru a
evita lipsa de contact
cu ceilalti invitati. Daca
sunt mai putin de opt,
ei se pot aseza unde
doresc. 1n privinta
asezarii la masa, e
foarte important de
mentionat faptul ca

in capatul mesei sta
intotdeauna gazda sau
un invitat special. Nu
uitati sa va opriti din
aranjat si servit si sa va
asezati la masa, pentru
ca invitatii vor incepe sa
manance doar dupa ce
gazda se aseaza la masa
si 1i va imbia sa guste
din preparate.

Revenind la recoman-
darea de a nu stanjeni
invitatii in Tncercarea
de a-i face sa se simta
bine, nu insistati ca
acestia sa serveasca
portii in plus, mai ales
in cazul bauturilor. E
bine sa veniti in aju-
torul lor oricand vi-
cer Insa fiecare fsi
cunoaste masura si se
va bucura de prepa-
ratele dumneavoastra
in felul sdu. Daca nu
poate manca mai mult
nu fnseamna ca nu fti
apreciaza muncal!

Stim ca sunteti spirite
darnice, asa ca venim

in ajutorul vostru cu
cateva idei de cadouri
pentru fiecare membru
al familiei. Si ce este
mai unic si special decat
un cadou handmade?



cadouri pentru mama

cadouri pentru copii

cadouri pentru bunz’ci



cadouri pentru birba,ti

cadouri pentru femei



O masa

De fiecare data cand
urmeaza sa ne invitam
prietenii la cina, ma
entuziasmez nu-

mai gandindu-ma la
felurile de méancare
pe care le vom servi,
dar si mai important
cadrul in care ne vom
petrece seara. O masa
frumos aranjata,
conform etichetei,

nu doar ca adauga o
nota de eleganta si
farmec mesei si poate
chiar serii, dar parca
ma poarta intr-o
lume mai sofisticata,
asemeni celei din
romanele pe care le
citeam 1n liceu.

Aranjarea mesei con-
form etichetei pare
sa fie o arta pierdut3,
mai ales acum cand
ne luptam mereu cu

perfecta

timpul. Dar, din cand
in cand poate vrem sa
ne invitam prietenii la
0 cina gatita de noi cu
drag sau vrem sa ne
bucuram de mesele din
timpul weekendului,
cand toata familia este
acasa.

Masa poate fi aranjata
intr-un stil mai informal,
pentru micul dejun

sau prangz, iar cina cere
pentru un aranjament
mai formal. Aceste
aranjamente pe langa
faptul ca dau o nota de
eleganta mesei, sunt
realizate in asa fel incat
sa ne usureze modul de
servire a mancarii pent-
ru a ne bucura mai mult
de intreaga experienta.
Haideti sa descoperim
mpreuna ce presupune
fiecare stil.



Stilul informcz[ este
unul mai relaxat, cu mai
putine elemente pe
masa.

Pe parcursul unei mese
informale se serveste,
de obicei, un aperitiv
sau salata, felul princi-
pal si desertul.

in centru se aseaza un
platou de baza care
ofera aranjamentului
culoare, textura si poate
fi din acelasi set cu res-
tul veselei sau, pentru a
adauga un pic de efect,
poate fi diferit (de
exemplu alama). Man-
carea nu este niciodata
servita direct pe acest
platou, pe el se aseaza
doar bolul de salatd sau
aperitivele, dar apoi
acesta se indeparteaza
de pe masa.

Tacamurile sunt
asezate, din afara
fnauntru, Tn ordinea in
care vor fi folosite pe
parcursul mesei.

De exemplu, furculita

pentru salata este
asezata cat mai inafars,
in stanga farfuriei, iar
in dreapta ei furculita
pentru felul principal,
iar cutitul se aseaza

in partea dreaptd a
farfuriei.

Lingurita pentru des-
ert se aseaza orizontal
deasupra farfuriei

sau poate fi adusa
impreuna cu desertul.

Fiecare loc la masa
trebuie sa aiba toate
paharele care se vor
utiliza pe parcursul
mesei. Paharul de apa
se aseaza deasupra
cutitului, iar paharul de
vin Tn dreapta acestuia.

Farfuria pentru unt

si paine se aseaza in
partea din stanga. Daca
este vorba de micul

de dejun sau brunch,
ceasca de cafea sau
ceai se aseaza in partea
dreapta, la capatul
cutitului.

Stilul formdl

presupune addugarea
catorva elemente in
plus pe masa. In cadrul
unei cine formale, mai
intai se serveste supa,
urmata de satala, felul
principal si desert.

Astfel, se pastreaza
platoul de baza, pe
care se pot aseza
felurile servite, pana

la desert. Deaseme-
nea, furculitele se vor
aseza in partea stanga

a farfuriei, iar cutitele
in partea dreapta,

din afara tnauntru, in
ordinea in care vor fi
folosite. Lingura pen-
tru supad se aseaza in
dreapta cutitelor, iar
cutitul pentru unt vine
pe farfuria pentru paine
si unt cu partea ascutita
n jos.

La o cina formal3,
pentru desert se aseaza
atat o furculita cat si
lingurita. Acestea se
plaseaza deasupra far-
furiei orizontal, paralel
una fata de cealalta,
lingurita cu varful inspre
stanga, iar furculita
inspre dreapta.



Paharul de apa se
aseaza deasupra
cutitului, iar in dreapta
lui paharele de vin. Pa-
harul de vin alb (de obi-
cei acesta se serveste
primul) vine in dreapta
celui de ap3, iar cel rosu
sub acesta, dar mai in
dreapta, astfel incat
toate trei formeaza un
triunghi.

Foarte important, dupa
fiecare fel de mancare,
tacamurile folosite sunt
indepartate de la masa.

Cestile de cafea sau ceai
nu sunt asezate pe masa
de la inceput, acestea de
aduc odata cu desertul,
plus o lingurita.

Pentru a trece de la
felul principal la desert,

se elibereaza intreaga
masa, exceptie facand
tacamurile pentru des-
ert si paharul pentru apa.
Apoi se aduce desertul si
serviciul pentru cafea.

Ar fi mai cateva detalii
de notat:

- Pe céat posibil,
pastreaza masa cat mai
simpla .

- Nu pune masa
tacamuri, farfurii sau pa-
hare care nu vor fi folosite
pe parcursul mesei.

- Desi la o masa
informala poti folosi
servetele de hartie, la
o0 masa formala aces-
tea trebuie Tnlocuite

cu servete din material
textil, preferabil asor-
tate cu fata de masa.

- La o masa informala
servetul se poate

aseza fie pe platoul

de baza, fie sub sau
langa furculite, iar in
cazul unei cine formale,
servetul se aseaza in
paharul de apa sau pe
platoul de baza.

- Piesele de decor
pentru masa trebuie sa
fie speciale, dar nu prea
mari astfel incat sa nu
blocheze conversatia sau
si mai rdu, vizibilitatea.

- Printre cele mai popu-
lare elemente de decor
sunt aranjamentele
joase din flori naturale
si lumanari, dar sunt
atatea alte optiuni,

mai ales daca vrei sa

isi pui creativitatea la
contributie.

.

I




in decorarea mesei fiecare detaliu este impor-
tant. lata cateva sugestii despre cum sa decorezi
CU succes 0 masa.

[l Alege o culoare sau o tema si creaza un
decor in jurul acesteia. De exemplu, pentru
0 masa primavaratica poti alege verde
crud si roz. Astfel alegi o fata de masa alba,
vesela cu floricele mici roz sau verzi, servete
verzi, lumanari, cartonase cu locuri, flori in
aceleasi culori.

[] Gaseste o piesa centrald pentru masa.
Aceasta nu trebuie sa fie prea mare, pentru
a nu bloca privirile invitatiilor, dar va avea
ca scop sa creeze cadrul pentru o poveste.

[l intotdeauna sunt de efect servetele
impaturite in forme haioase. De exemplu,
de Pasti le poti impaturi pe acestea in
forma de floare sau iepuras si le asezi pe
platoul de baza.

[] Tot pe platoul de baza, Thainte de a incepe
masa, incanta-ti invitatii cu lucrusoare mici
si dragute - favors. Ouale de Pasti sunt
ideale pentru astfel de mici atentii, color-
ate Tn nuante asortate cu restul culorilor
de pe masa. Sau poti folosi bombonele si
iepurasi din ciocolatata, prinse cu fundite
din panglica.

Fiecare detaliu, culorile atent alese, micile cadouri,
aranjarea mesei conform etichetei si mancarea
gatita cu drag cu siguranta vor fi spre incantarea
invitatiilor tai, iar tu te vei alege cu titlul de cea mai
buna si originala gazda.






Atelierul
lepurasilor






Cosulet
de Paste

de Ema Patrichi
Foto: Teo Vladescu

Gdinuse, ousoare, iepurasi, verdeatd, flori...
Cam asa e Pastele pentru fetita mea si
probabil pentru foarte multi copii. Am cautat
idei sd facem un cosulet care sd aiba mai
multe Tntrebuintari. Cosuletul iepuras. Ei,

nu tupadie si e facut din hartie, dar e dragalas
si n el std foarte bine un pdhdrel mic cu
flori, tocmai potrivit sd impodobeascd masa.
Fetita mea a zis ¢cd e mai bine sd-l umplem cu
ousoare de ciocolatd si sa-l oferim cadou. E o
idee si asta. Hai la lucru !



Etape:

1. Taie cu foarfeca
zigzag 2 din coala
de hartie si fa un
cilindru; prinde
cilindrul cu capse
la ambele capete.

Materiale:

" hartie colorata (noi
am ales una de culoare
rosie),

*foam (spumad) intr-o
culoare contrastantd
pentru urechi, mustati si
dintisori,

* stickers pentru ochi

si nas (dar puteti folosi
foam sau pur si simplu
hartie),

" capsator,

* lipici,

* foarfece Tn zigzag.



2. Marcheazad 4
muchii ca sa ai un
cosulet pdtrat.

3. Pentru fundul
cosului, taie
cam22cmsi
pliaza laturile
in interior, apoi
capseaza-le.

4. Taie cu
foarfeca zigzag
manerul si
capseaza-| de cos.



5. Decupeazd din
spuma urechile,
mustatile si doi
dinti. Potriveste
locul ochilor,

a nasului, a
urechilor, apoi
lipeste-le pe
partea din fatd a
cosului.

6. lepurica al
nostru n-are
coadd, dar voi
puteti sa-i faceti
una.

7. Potriveste un
buchetel de flori
intr-un paharel si
pune pahdrelul Tn
cos. Arata bine!
Si e grozav de
haios pe masd
printre farfurii si
bundtati.

Spor la lucru.

Ema



Letitin Pintilee:

5e s

wredr He

Am fost fascinatd de creatiile ei,
de la cerceii din coji de alune,

la inelele decorate Tn rdsing,
panad la produsele realizate din
materiale reciclabile. Fiecare
produs realizat de Letitia este pe
atat de unic, de insolit si usor de
purtat si recunoscut.

de Mihaela lon



1. Cine este Letitia
Pintilie? Mai Tntai
omul si dupd aceea
artizanul-artistul

Letitia Pintilie este un
om ca toti oamenii,
cu asteptdri cam mari
(din pdcate) atat de
la ceilalti, cdt si de

la ea. De aici rezultd
episoade destul de
dese de nemultumire
si frustrare. Dar trec
peste ori facand
glume mai mult sau
mai putin inspirate,
ori inchizandu-ma
pur si simplu Tn casa.
E mai sigur :)

2. Am vdzut cd te
joci in tot felul de
materiale, care este
cel mai OK pentru
tinesidece?

E o Intrebare la care
nu pot raspunde
decat partial, si

anume la prima parte.

n sensul c& imi place
sd experimentez

cu cat mai multe
materiale (cui nu?),
pentru ¢d m-as plictisi
sd lucrez Tn acelasi

stil si acelasi material
0 perioadd mai

lungd. La fel, mare
parte din materiale

raman la stadiul

de experimentare,
pentru cd ori nu-mi
plac rezultatele, ori
nu mai am rabdare
sd trec la nivelul
urmator.

3. Orice artizan

are o povestioara,
o Intamplare

ce trebuie sa o
prezinte lumii. Care
este povestea ta
artizdneascd ce te-a
impresionat cel mai
mult? Un anume
cumpdrdtor, un
anume targ?

Probabil fac parte
din cei care nu au
asa ceva. Nu-mi

vine acum Tn minte
decét o fetitd cam de
vreo 7-8 ani care i-a
recomandat mamei
sale ce cercei i s-ar
potrivi mai bine,
destul de argumentat
pentru varsta ei :).
Evident, hat off si
pentru mama, care a
si ascultat-o:)

4. Am observat
pe blogul tau

bijuteriiwhatelse.
blogspot.com/ cd ai
un inel si o cercei
realizati in coajd
de alung, de unde
aceastd idee?




Adaaaa.....tocmai
intrasem in posesia
rasinii si cum nu
aveam absolut nici
un fel de matritd,
aflandu-ma intr-

un supermarket la
shopping-ul cel de
toate zilele, cojile

de alune au fost
decretate pe loc
potentiale candidate
:). De cele mai multe
ori cam asa se nasc
ideile. Din senin, exact
fn momentele in care
nici macar nu md
gandesc la “mesterit”.

5. Ce alte produse
insolite mai ai? Prin
insolite ma refer

la cele realizate
prin metode si

cu materiale

neconventionale
pentru handmade

Nu stiu ce

nominalizari sa fac
aici, iIn mare parte
creatiile mi-au fost
catalogate ca fiind

ceva mai neobisnuite.

6. Ce muzicd asculti
cand realizezi
produse tale
extraordinare? Ce
melodii? Sau este
liniste deplind?

Nici un fel de
muzica. De fapt...
nici un fel de fundal
sonor. In ultima
vreme repetitia ma
enerveaza pur si
simplu, si cum la
radio se dau aceleasi
piese over and over
aqain.....Playlist-

ul meu fiind tot o
insiruire de piese
cunoscute si rds-
ascultate...iardsi nu
mai prezintd interes :)

7. Din punctul

tdu de vedere in
meseria de artizan,
cat la sutd este
muncad si cat la sutd
este inspiratie?

La munca eu as
incadra lucrurile care
tin de promovare,
branding, cdutare de
materiale noi. Restul
e joacd :)



8. Care produse
handmade te
reprezintd? Si mai
ales de ce?

Of, ce intrebare
grea. Md gandesc ca
cele care Tmi poartd
amprenta fard nici cel
mai mic dubiu. Sper
sd fie si din astea :)

9. De ce “be special,
wear handmade” ?

Ca si ideea cu cojile
de alung, s-a nascut
instant. Puteam eu
sd ma impotrivesc
? ). Ldsand gluma
la o parte, cred cd
totusi persoanele
care poarte creatii
handmade sunt
deosebite. Sau cel
putin Tncearcd, si asta
e un lucru fantastic.

10. Pregdtesti
0 colectie de
madrtisoare?

Colectie de
madrtisoare? Nu Tn
mod deosebit. Am
facut cdteva, doar

la solicitarea unei
cliente. Altfel nu
prea imi place sd md
pliez pe “cerintele”
pietei - fulgi de
zdpadad iarna, iepuri
de Pasti si martisoare
de 1 martie.Oricat
de nesdndtoasad ar fi
abordarea aceasta ).









Oud de Po/sjri
din fetru

Imi place tare mult

sa colorez oud, dar
pand cand vine timpul
pentru asta am facut
cateva ouad colorate din
fetru care arata foarte
bine asezate intr-un
cosulet gdtit pentru
sarbdtoare.

de Alina Villanova
foto: Alexandra Hulubing



gMaterla le necesare:

Fetru

Bentite decorative

Ac, ata

Foarfeca

Fibra de umplut/vata

Tipar
(NSNS

AN
RN RN

(3



1. Se taie doud
bucati din fetru
conform tiparului.

2. Se cos (de mana
sau la masina de
cusut) cele trei
bentite decorative.

3. Se suprapun
cele doua bucati
din fetru si se cos
impreund, de jur
imprejur, ldsand
trei cm necusuti.

4. Se umple oul
din fetru cu fibra
sau vata si se coase
portiunea ramasa
necusuta.

Sigata! Ousorul e
terminat! Eu am

mai facut cdteva,
in diferite culori si
sunt ideale pentru
a decora masa de
Pasti.









isezi floricele,

fluturasi si
locuiesti pe un
norisor roz. Cauti
materialele ideale
pentru a materializa
produsele care pand
acum se gdseau
doar in imaginatia
ta. Studiezi tehnici,
muncesti mult,
te perfectionezi
in continuu. Te
informezi despre
fotografie, despre
cum sa scrii o
descriere frumoasa
pentru produsele
tale, despre tehnici
si metode de
promovare. Faci
sedinte foto si
petreci zeci de ore
promovand munca
ta. Creatile tale sunt
admirate de ceilalti
artizani/designeri,
se scriu articole
despre munca ta in
media si deja ai o
baza solida de clienti
fideli. Lucrurile
par sd meargd in
directia care trebuie.
Dar ce se Intampla
cand primesti un
feedback negativ?
Si ce faci atunci
cdnd feedbackul
acesta este o rdutate
gratuitd? Dar dacd

situatia se afld intr-o
zonad gri si poate <3 ai
fdcut ceva gresit?

Tnainte de toate,
trebuie sd realizezi
un fapt: in momentul
n care iti expui
creatiile lumii, acesta
vor fi apreciate sau
criticate. Unele opinii
vor ajunge la tine,
altele nu. Unele vor
fi pe merit, altele

nu. lar cel mai bun
sfat pe care ti-l pot
oferi in ceea ce
priveste reactia ta
este legendarul ,Keep
calm and carry on”.

Feedback
negativ

Desi stii cd ai facut
totul cum trebuie,

ai ambalat bine
produsele pentru a le
proteja in cdldtoria
lor catre client, |-ai
anuntat pe acesta

in momentul Tn care
ai trimis coletul,
pdstrezi chitanta de la
postd, produsele sunt,
bineinteles, ca cele
din poze si fard cusur.

Si totusi, ai primit
feedback negativ.

Se poate intampla ca
acel client sd nu fie
multumit de produs.
Nu este exclusd aceastd
posibilitate, poate nici
tu nu esti multumitd
de toate lucrurile pe
care le-ai cumpdrat. La
fel se poate intampla
ca, In loc sa Tti scrie

de ce anume este
nemultumit, astfel
oferindu-ti sansa de a
rezolva problema, sd
iti lase direct feedback
negativ.

Cel mai bine in
astfel de situatii
este sd contactezi
clientul respectiv si
sd reusiti sd rezolvati
problema. Stiu, nu
pare corect, dar este
important sa mentii
acelasi ton prietenos
si cald ca atunci
cand acesta a facut
comanda. Nu pentru
ceea ce se spune,
cum cd clientul ar fi
seful sau stapanul
tdu, ci pentru cd

desi poate nu au
intotdeauna dreptate,
clientii nostri meritd
respectul si toatd
atentia noastra.



Sunt cateva metode
prin care putem lua
mdsuri Tnspre a evita
astfel de situatii.
Acest lucru presupune
sd stabilesti cateva
politici de functionare
pentru magazinul
tdu: termen de
livrare, conditii

de platd, politici
referitoare la retururi
sau schimburi si orice
altceva crezi cd este
util si bine de stiu

de cdtre clientii tdi,
fnainte de a plasa o
comanda. Politicile
magazinului tdu vor
fi probabil mereu Tn
transformare — de
fiecare datd cand
intalnesti o situatie
un pic diferitd, ia in
considerare nevoile
clientilor tdi si
actualizeaza politica
magazinului, astfel
te vei asigura ca esti
mereu pregdtitd. Nu
uita, clientii tai sunt
unici si fiecare are
nevoi si asteptdri
diferite. Tot ce

poti sa faci este sd
fncerci sd anticipezi
cazurile standard

si sa fii deschisa si
flexibild pentru a
oferi clientilor tai o
experientd minunata.

OIn the
middle of
difficulty lies
opportunity”
0 Albert
Einstein

Dacad totusi, ai primit
un feedback negativ
pe nemerit, in functie
de platforma care fti
gdzduiesti magazinul,
acesta poate fi

sters sau schimbat.
Toate situatiile au o
rezolvare, iar cel mai
bine pentru imaginea
ta si a brandului tdu
este sd o alegi pe

cea mai elegantd.
Deasemenea, un
feedback negativ

iti va atrage atentia
asupra faptului

cd sunt unele

lucruri care trebuie
fmbundtdtite sau
adaptate n asa

fel Tncat sd poti

oferi clientilor

tdi o experienta
incantdtoare si de
neuitat.

Negativitatea
gratuita

Vor fi momente in
care te vei confrunta
cu situatii in care

vei fi primi replici
rdutdcioase sau
comentarii pur si
simplu negative.
Acest lucru se
ntampld cel mai des
pe bogul personal sau
astfel de platforme.
Sunt persoane, care
din diferite motive,
vor simti nevoia sa te
atace. Personal, nu
Tnteleg un astfel de
comportament si nici
nu il tolerez pe blogul
meu. Nu confuda
critica constructivd

— pe care o sustin

si 0 incurajez — cu
acele comentarii care
nu aduc un plus de
valoare subiectului
in cauzi. In astfel

de situatii ai doua
optiuni de actiune.
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Alege sd nu rdspunzi. Nu,

asta nu fnseamnad cd vei ignora

situatia, ci doar cd alegi sd nu

~

v

Incurajezi astfel de atitudini. Tn
plus, este foarte posibil sd ajungi
sd regreti cd ai rdspuns unei
replici rdutdcioase, sub influenta
implulsului de moment asa <d cel
mai bine este, ca atunci cand nu
stii exact ce, cum si dacd sd spui,
mai bine alegi sd nu mergi pe
acel drum.

Dacd totusi trebuie s
rdspunzi, asigurd-te cd o vei face
cu un ton politicos si amical,
total diferit de cel din mesajul
rautdcios. Persoana respectiva
se va astepta la un rdspuns pe
acelasi ton ca al sdu din partea
ta, dar tu 1i poti dovedi cd esti
mai presus de aceste lucruri.

Stiu, nici una dintre aceste actiuni
nu ti se va pdrea acceptabild sau
naturald Tn momentul in care vei
fi atacat. De accea, atunci cand te
vei afla intr-o asemenea situatie,
asteaptd, nu rdspunde imediat.
Oferd-ti cdteva momente pentru a
te mai calma si detasa de situatie.
lesi la o plimbare, savureaza o
prajituricd sau vorbeste cu un
prieten bun. Abia apoi, decide-te
asupra unui curs de actiune.

Sunt situatii Tn care nu ne gandim
cd ne-am putea afla, nu ne pregdtim
pentru ele si chiar dacd am face-o,
cumva tot ne vor surprinde atunci
cand se vor intampla. Fiecare
situatie este diferitd si trebuite
tratatd ca atare, dar Tnainte de a lua
actiune gandeste-te de 2, de 3, de 10
ori la ce vei spune si face.

Mult succes si numai ganduri bune!



~ Vaza
'ncrengurata

de Teo Vlddescu

A venit primdvara si cei de la primarie Materiale:
s-a apucat sd tundd copacii de pe strada.
Am profitat de ocazie si i-am ajutat v sticld sau borcan
s§ strangd resturile adunand cateva v/ crengute
crengute pentru a decora o vaza. v scotch dublu
Eu am ales sa fac o vaza subtire,
dintr-o sticld, dar acceasi tehnica

. iy . v fundita coloratd
poate fi folosita si pentru un borcan.




1. Tdiem creanqgutele la o dimen-
siunie apropiata de a sticlei

>. Punem o banda de scotch dublu de
jur imprejurul sticlei

3. Lipim cu grija
crengutele cat sd
acoperim intreaga
suprafatad a sticlei
si le securizdm cu
un elastic

4. Lipim o funditd
care sd acopere
elasticul si sd dea
culoare noii

noastre vaze.




Din lumea
Cosmeticelor
Handmade

Sampon Solid

de Ramona Croitoru



Cosmeticele handmade, candva
cunoscute drept sapunul de

casa al bunicii, astdzi reprezinta

un domeniu tot mai elaborat,
diversificat si interesant. Ideea
folosirii unor produse 100%
naturale promite mult; ma ingrozesc
numai cand ma gandesc cam cate
chimice punem pe fata si corpul
nostru. Dar cati au curajul sa

fncerce? Multi sunt putin sceptici....

te gandesti: cum natural? si mai
ales cum handmade? cum fac fetele
minuni si iese asa ceva?

Oferta de cosmetice
handmade este tot
mai generoasd, de
la sdpunul clasic
pand la masti
pentru fatd, creme
de fatd si corp, chiar
luciu de buze si
saruri de baie.

Poate ca multi
dintre voi, eu am
fost sceptica si
m-am decis sd
incerc. Am zis cd
Tncercarea este cea
mai buna solutie
sa aflu dacd sunt
potrivite pentru
mine cosmeticele
handmade. Discutii

pe forumuri,
articole pe

bloguri si evident
acele prezentari
minunate ale
produselor in sine,
se gdsesc si sunt
disponibile tuturor,
dar pdreri din
experienta celor
care au folosit, mai
putine.

M-am oprit asupra
unui concept care
mie una mi s-a

parut foarte sceptic:

sampon solid.
Cum adicd sampon
solid? Adicanu e
sdapun? E mai mult

ca un sapun? Si
pot sa-I folosesc la
spdlarea parului ca
un sampon lichid?
Si ce efecte va avea
asupra parului
meu? Acestea
sunt cateva dintre
intrebarile mele

si dacd va sunt
cunoscute si voua,
vd invit sa cititi
povestea mea,
experientele mele
cu samponul solid.

M-am oprit asupra
unui magazin care
in primul rand,
vizual, mi-a inspirat
fncredere. Cand
comandam de pe
internet, modul

de prezentare al
produselor si mai
ales aspectul lor
reprezintd niste
puncte cheie si o
cale de a ne atrage.

Am decis sd testez
samponul solid

cu rozmarin de la
SKINOSPHERE,

il putti gasi pe
blogul http://
skinosphere.
blogspot.com




Primul
impact:

prezentarea din
magazin - ceea

ce acest produs
promite. Tn
continuare va voi
povesti si cum s-a
tinut de promisiuni.

“Ca nici un alt
sampon pe care |-ati
incercat vreodata,
acest sampon
solid, realizat fara
coloranti si fard
conservanti, vine
sd va schimbe
perceptia pe care
o aveati despre ce
este un pdr curatsi
sandtos.

Realizat in
intregime din
ingrediente
naturale, fara
detergenti si
aditivi sintetici ca
sampoanele din
supermarketuri,
fard ambalaje de
plastic cu care sa
poluati mediul,
samponul solid va
va rasfata parul si
pielea capului inca

de la prima folosire.
Mod de intrebuintare:

se maseaza pdrul
ud cu bucata de
sampon, obtinandu-se
0 spumad bogata,
care devine tot mai
pufoasd pe mdsurd
ce se continuad
masajul cu buricul
degetelor. Clatiti
bine si mai aplicati
o dat3d, dacd este
necesar.”

Ingrediente:
uleiuri saponificate
de masline, cocos,
unt de shea, unt
de cacao, ulei de
ricin, ulei esential
de rozmarin, ulei
esential de pin si
santal.

Primele
Impresii

dupd contactul real
cu produsul: aspect
placut, o culoare
naturala usor
gdlbuie, miros usor
intepdtor si dur
probabil de la uleiul
de pin, dar foarte
suav si discret.

Produsul

a venit asa cum s-a
promis ambalat
frumos in hartie,
ca sa nu poludm
natura cu ambalaje
de plastic. Deci o
notd bund pentru
sampon, dupd
primul impact.

M3 uitam putin
pierdutd la el,

cand a venit

partea testdrii...
avea o formd
paralelipipedica..
un pic cam dificil de
utilizat din aceastd
cauzd.

Am inceput sa
sdpunesc... acest
proces este mai
usor dupa ce incerci
de mai multe ori;
initial ai impresia
cd-ti va ramane
parul pe sampon,
dar cu atentie poti
evita acest lucru.
Este doar mai greu
din cauza formei
solide; obisnuitd
fiind sd torn un
sampon lichid in
palme si apoi sa-I
aplic pe par.



Spuma

a flc:))st suficientd, nu
atat de abundentd
precum in cazul
sampoanelor
lichide, dar odata
cu a doua sapunire
a fost mai bogata.
Ceea ce mi-a placut
foarte mult este

ca simti cd parul

se curata si se
degreseazd mai
ales. Euamun

par normal, dar

cu tendinte de
ingrdsare rapida,
asa cad senzatia de
scartadire a parului
a fost foarte
satisfacatoare; am
simtit ca parul meu
este cu adevadrat
curat si degresat.

Dupa uscare,
parul se aranjeazd
mai usor, samponul
avand un efect de
modelare, de fixare.
Cert este ca timpul
alocdrii indreptdrii cu
placa a fost mult mai
scurt.

Ca timp de mentinere
a stdrii de curdtenie
a parului, mi s-a

parut similar cu cel
al sampoanelor din
comert.

Mirosul,

cum am mai zis, Tn
timpul procesului
de spdlare este unul
usor Tntepdtor, dar
dupa spdlare pdrul
nu are miros, este
doar curat. Cred
cd as fi preferat un
miros mai dulceag,
un pic aromat care
sa persiste si dupa
uscare.

Per total
experienta mea
cu acest produs
a fost una bund
si satisfacdtoare,
am testat de
mai multe ori
astfel incat sd
pot avea pdreri
pertinente care
sper cd vor fi de
ajutor celor care
ar dori sa incerce
cosmeticele
handmade


































































