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Mic indrumar de
organizare a biroului

Scris de Anca in Jan 20, 2011 in Lucruri frumoase, Micilor Bucurii

Cate ore petreci zilnic la acelasi birou? Ai spatiu suficient
pentru activitatea Ta sau biroul Tau a devenit doar un alt loc de
depozitare a lucrurilor pe care nu stii unde altundeva sa le pui?

Fie ca lucrezi de acasa sau ai un birou la locul de munca, hai sa
transformam locul unde lucrezi intr-unul cat se poate de bun!



Daca stii deja cum arata biroul tau ideal, foarte bine. Daca nu,
site-urile de design inTerior sunt pline de sugestii, cu siguranta vei gasi
ceva care sa te inspire. lar oferta de materiale este Tot mai variata,
poti gasi aproape orice ifi doresti, ai nevoie doar de un pic de timp si
un plan numai bun de pus in actiune. Totusi, daca inca nu ai reusit sa
gaseg'l'i ce 1Ti doresti sau ai nevoie, cu un pic de indemanare po‘]' i realiza
chiar Tu ceea ce pana acum exista numai in imaginatia ta.

De ce este atat de important ca locul in care lucram sa fie ideal
si sa ne repezinte? Raspunsul este simplu si probabil il intuiti si voi -
Intr-un asemenea cadru, productivitatea si creativitatea
noastra va fi la maxim.

Astfel, inconjoara-te de culorile Tale preferate, ilustratii
vesele, foTografii din vacanta si suveniruri haioase. PoTi folosi Toate
acestea pentru a-1i crea un panou inspirafional. Pentru acesta ai ne-
voie de un panou de lemn, decorat frumos si in ton cu restul camerei,
pe care il poti decora cu toate lucrurile care te fac sa zambesti
si Te inspira.



Pentru cd ne place sa fim organizati, iti propunem sa 1si alegi cea mai
d!‘agu'l'a Clge'nda, in care sa ifi notezi Toate inTalnirile si lucrurile pe care ti
le propui sa le faci. Deasemenea, iti amintim de un obiect aproape uitat, un
frumos calendar de birou. Poti sa ifi alegi unul cu fotografii frumoase, cu
ilustratii haioase sau i1i poti realiza propriul calendar cu pozele din vacanta.

Chiar daca rareori mai trimitem o scrisoare scrisa de mana, poate ar fi
frumos ca din cand in cand sa facem un mic exercitiu de nosTalgie si sa scriem
cateva randuri cuiva drag, pe hartie frumos imprimata cu stiloul mostenit de
la bunicul. ITi mai amintesti de nelipsi‘l’a suga‘l'ivc‘i?

Pe langa creioane, stilouri si pixuri frumos aranjate in borcane chic
de sticla, agenda handmade, oglinjoara ascunsa in sertar, ilustratii, obiecte

dragi noua si lampa de birou accesorizata si ea in Ton cu sezonul, nu uita de
flori - fie ca sunt in ghiveci sau in vazd, te vor binedispune garantat!






BESPRE PARABENI Bl



Poate ati vazut produse cosmetice care se lauda ca in componenta lor nu
1si gasesc locul parabenii. Si poate v-ati intrebat ce sunt ei gi de ce lipsa lor e un
motiv de lauda.

Desi fara legatura prea mare, eu asociez parabenii cu pesticidele. Asa cum
o planta e “gjutata” sa creasca gi sa se dezvolte intr-un mod dezirabil, aga si pro-
dusele cosmetice primesc parabeni pentru a se pastra o perioada indelungata si
pentru ca toate componentele sa ramana legate gi sa aiba efectul scontat timp
indelungat dupa deschiderea recipientului in care se afla.

Practic, parabenii sunt compusgi chimici care au rolul de a conserva. Degi
acestia se gasesc in legume gi fructe, ceea ce ne-ar putea face sa credem ca nu
sunt daunatori, studii au incercat sa atraga atentia asupra pericolului pe care
il pot reprezenta pentru sanatate.

TILE NASTRE CALBRATE

Scris de Babacilu in May 9, 2010 in Eco

Marele semnal de alarms a fost tras in privinta cancerului de san, cativa
cercetatori dezvoltand ideea ca parabenii din deodorante sunt o posibila cauza
pentru producerea acestuia. Pe de alta parte, altii ataca aceasta teorie prin
argumentul unei cantitati scazute de parabeni folosita in prepararea deodor-
antelor, ceea ce face ca prezenta lor sa nu aiba un impact clar supra sanatatii
oamenilor.

Multi producatori de cosmetice au urmat trendul pietei si, fie din preocu-
pare pentru sanatatea cumparatorilor, fie din considerente de marketing, au
raspandit produse fara parabeni. Cu toate acestea, exista voci ale specialigtilor
in produse cosmetice, care pretind ca un astfel de produs nu poate avea garantia
calitatii fara un conservant sigur, asa cum sunt parabenii. Pans la studii cu re-
zultate clare gi unanim acceptate, nu vom sti daca parabenii sunt intr-adevar
nocivi sanatatii, insa putem sa observam semnalele propriei pieli gi reactiile la
produse cosmetice cu sau fara parabeni.



RECENZIE:
ANCIENT MODERN

Scris de Rox in May 17, 2010 in Carti, Handmade

ANCIENT MODERN ne invatd cum sa combinam lutul polimeric si
accesoriile din sarma facute de noi pentru a crea coliere, bratari, cercei si broge
cu un aspect organic. Lucrul care mi-a placut cel mai mult la aceasta carte
este atitudinea relaxata, accentul pe imaginatie si mai putin pe perfectiunea
realizarii.

Margelele nu trebuie sa fie perfect rotunde sau fara urme de amprente,
fiecare pas poate fi adaptat si modificat, si aceasta carte cu proiectele ei este
exemplul perfect cd nu se poate gresi in lucrul cu lutul polimeric, important
este sa ai imaginatie gi sa folosesti imperfectiunile creativ.

Introducerea contine informatii despre sdrma si cum se lucreaza cu ea,
despre lutul polimeric gi sfaturi generale despre designul bijuteriilor, de la
lungimea colierelor pana la modul in care trebuie dispuse margelele pentru a
ne asigura ca arata bine si cand sunt purtate.

In introducere, dar ca un mini capitol, este un scurt tutorial despre cum
se fac inchizatori pentru colierele din sarmad. In aproape toate proiectele se
folosesc componente din sarma, siniciun coliernuare o inchizatoare cumparata
din comert, asa ca pentru mine acest mini proiect merita toata atentia.

Proiectele sunt explicate clar, cu poze pentru pagii mai importanti, si
pentru fiecare proiect este inclusa o ‘reteta’ de culori. Margelele sunt usor
de realizat, neflind necesare cunostinte prealabile, si datorita stilului comun,
margelele din proiecte diferite pot fi combinate fara probleme. Nu e nevoie de
unelte speciale in afarad de magina de paste si eventual un extruder pentru
cllteva proiecte.

La fel ca orice carte care arata cum sa facem anumite margele, depinde
foarte mult stilul si ce preferinte are fiecare. Mie imi plac aceste bijuterii gi imi
place ca pornind de la ele se pot face foarte multe experimente si modele noi.

Cartea se incheie cu o galerie de bijuterii, diferite de cele prezentate in
proiecte, dar care pot fi realizate folosind tehnicile invatate.
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Incepand cu anul 2010 am vazut o “explozie”
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SUPA ALFABET SI
NUMERELE LA DESERT

Scris de springflower24 in Mar 25, 2011 in Pentru cei mici




Ca urmare a unui articol recent al Codrutei despre litere si folosirea lor
ca decoratiuni, mi-am amintit si eu de un articol ce era pe lista articolele “to
make” pentru Atelierul: litere si cifre origami cu scop ludic si educational.

Am descoperit literele si cifrele In perioada cand cautam multe resurse
de origami si mi-a placut tare mult ideea, aga ca m-am apucat sa realizez
cateva exemple. In cele doud poze puteti vedea ce mi-a iesit mie.

Atat literele cat si cifrele pot fi facute de catre copii, cu mentiunea ca
trebuie ajutati la unele dintre ele, fiind modele cu mai multe Indoituri si
care necesita mai multa migala. Realizarea lor este prin sine o activitate
distractiva, iar rezultatul poate fi folosit in diferite joculete. Sa va spun la ce
m-am gllndit eu:

O Literele pot alcatui un abecedar de perete sau pot intra in
componenta unui colaj cu amintiri din vacanta de vara. Tot cu literele
origami create chiar de ei, copiii pot scrie nume sau propozitii si se pot
juca scrabble sau spanzuratoarea.

O  Cifrele impreund cu simbolurile matematice corespunzatoare
(plus, minus, egal etc.), realizate si ele prin tehnica origami pot indulci
si colora calculele matematice. De asemenea, cu ajutorul cifrelor origami
pot tine punctaje la diferite jocuri de echipa sau completa sudoku, de
exemplu.

O  M-am gandit la o astfel de abordare intrucat stiu cd invatarea prin
experienta si prin joc au mare efect la copii. Un copil este mandru de
ceea ce creaza, iar daca apoi se poate gi juca cu ceea ce a creat este cu
atlt mai interesant.

O  Pentru diagrame m-am inspirat de pe un site minunat cu multe idei
origami, iar diagramele pentru litere gi cifre le gasiti aici gi aici.

O  Sfat: Folositi hartie glasata pentru efectul alb-colorat.

@) Asgadar, parinti, profesori sau adulti cu chef de joaca va doresc spor
si zile pline de culoare!



Teoria cromatica Propusi

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) va influenta la randul lui
teoria cromatica prin conceptia sa conform careia intre culori trebuie s
existe anumite raporturi, astfel incat culorile unei compozitii devin cantitati
bine determinate si prestabilite. Raporturile numerice ale lui Goethe despre
echivalenta culorilor utilizate in cantitati armonioase creeaza o senzatie de
echilibru, de calm gi stabilitate.

Raportul

portocaliu(8)/ rogu(6)/ violet(3)/ albastru(4)/ verde(6)
reprezinta pentru Goethe cantitatile necesare de culori pentru realizarea
unei compozitii ideale din punct de vedere cromatic. Culorile primare gi
complementarele lor sunt intr-o schema conform careia se afla de asemenea,
intr-un raport binestabilit, astfel:

O /violet 9:3, adica trei sferturi din suprafata compozitie este
destinata culorii primare si o doar patrime culorii complementare. Goethe
considera culoarea galben ca avand o intensitate mult mai mare decat
complementara ei;

O  Portocaliu/albastru 8:4, culoarea primars ocupd doud treimi din
suprafata, iar restul destinat complementarei,

O  Rosu/verde 6:6, compozitia este impartitd cromatic in mod egal
intre culoarea fundamentals si complementara ei. Aceste doua culori rosu si
verde pentru Goethe aveau acelasi grad de luminozitate, aceeagsi intensitate.

Johann Goethe, in teoria lui cromatica, imparte culorile in trei categorii
carora le demonstreaza efectul estetic:

O  culorile fiziologice, subiective, reprezinta reactia de adaptare a
ochiului nostru la o culoare, formandu-i complementara. Aceasta reactie este
de scurta durata gi defineste rolul activ al ochiului in contact cu o culoare.

O  culorile fizice definesc fenomenele de raspandire a luminii, prin
refractie, reflexie, difractie.

O  culorile chimice sunt legate de corpul care le poartd, sunt
permanente, nu sunt subiective precum cele fiziologice, ele tin de lumea
exterioara. Exemple sunt culorile plantelor, ale mineralelor, ale picturilor
dupa ce acestea au fost finalizate.



de Goethe (1749-1832)

Scris de mihaella.ion, and Anca in May 19, 2011 in Colorimetrie

Produsele sunt create de:
IGFashionDesigns, ElfinaDesign, Bo3mia,
SzaboMaria, MonicaAlexandru, BohemianSin,
Myriam, Cinnamondé&eCloves.
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FEIELE IUBESC PERLELE

Scris de GabytzaART in Jul 23, 2010 in Showcase

“\

Coco Chanel le-a purtat impecabil gi a reugit s& ne faca sa le purtam si noi...
da, sunt PERLELE! Ce poate fi mai cochet gsi mai elegant decat simpla rochie
neagra, la care accesorizam siragul de perle? Daca e de la bunica este
excelent, suntem nigte norocoase, daca nu, nu-i nimic, artizanii nogtrii dragi
creeazd cu multa pasiune si rabdare tot felul de accesorii cu minunatele perle.
Nu cred ca e posibil s& nu gasim ceva chiar pe gustul nostru! Enjoy!
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1. MAD 2.Ju-Bijoux 3.afterforever
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4. Funtasticus 5. Petriioni 6. decoart
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e, a cress!

Mesajul subliminal pentru aceasta saptamana este: purtati rochii! Sunt ugor de
asortat, se potrivesc in orice moment al zilei gi sunt foarte, foarte feminine! Pentru a va
inspira, am ales una dintre noile rochite realizate de Toot (o colectie splendida!), impreuna
cu o pereche de pantofi rogii, deCoca Zaboloteanu. Contrastul rochie delicatd/pantofi in
stil masculin este de mare efect si duce la o tinuté femining, fara a cadea in too-pretty.
Gentuta de la Happy bags, cu o singurs parte inflorata, poate fi purtata in orice moment al
zilei, datorita marimii mici gi a toartei lungi. Bijuteriile alese sunt o broga de la Aitch, cu
domnigoara pisicuta gi perla, si o pereche de cercei inflorati, Booho Made.

A S S YY" """ """ "TTRTT"TTTTTTT“TTT"“TTT“T“T“TSTTT“““TT.s.'u..+

g
g
7

7

Scris de Kittenhood in Aug 29, 2010 in Artistilor, Tendinte



1. Back to school de Chez Serebe 2. Brosa ochelari de la Buy Hand
3. Jurnal Pocket Yellow de la Jurnale

4. Brosa din hartie de la Pixie Rust 5. Ochelarii rogii de Peticel
6. Capac de creion de la Taraba cu cercei

7. Back to school bag de Dana Simionescu 8. Rama ochelari de la Alchemy
9. The double distelfink de la SkooBooks

Scris de Kittenhood in Sep 5, 2010 in Showcase






Coliere
multifunctionale,
butoni masculini,

brose,
designed stones...
intr-un cuvant

Eolliana

Scris de mihaella.ion
in Aug 13, 2010
in Artistilor, Interviuri

Eu m-am

indragostit de colierele
multifunctionale realizate
de Iuliana, ele pot deveni
cu mapre usurintd bratari
si curele insolite ce

se potrivesc oricarei
tinute ce vrea o nota de
originalitate. Dupl ce
i-am admirat creatiile,
i-am luat un interviu
deoarece la acest aspect
ma, pricep cel mai bine in
colectivul Atelierul.
Enjoy!



1. CivE BsTE IULIANA ASOLTANEI ARTIZANUL? DE UNDE A INVATAT MESERIA

DE ARTIZAN HANDMADE?

Ar trebui poate sd incep prin a preciza ca nu ma consider un artizan, ci
mai degraba un artist decorativ. Una peste alta gi artistii 1si folosesc mainile
atunci cand lucreaza, fie ca mediul lor este pictura sau sculptura. Am absolvit
liceul si dupa, Facultatea de Arte din Iagi la sectia “Arte textile”. Astfel m-am
familiarizat cu lucrul cu diverse tehnici.

Siin familie mama gi bunica mea au preocupari legate de tesut, tricotat gi
crogetat de cadnd imi pot aminti eu. Crescadnd intr-un mediu unde toaté lumea
1si folosea abilitatile intr-un mod creativ, lucrurile s-au legat intr-un mod
natural.

Q. CARE PRODUSE HANDMADE TE REPREZINTA? $I MAT ALES CARE SUNT

MATERIALELE PREFERATE FOLOSITE?

Consider c4 tot ceea ce iese din mainile mele ma reprezinta, si de aceea
obiectele create de mine trebuie sa fie atat frumoase, cat si functionale.

In mometul in care simt cd un element dintr-un colier, si ludm ca
exemplu, este In discordanta cu imaginea mea mentala despre cum ar trebui
s4 fie, 1l refac si fac tot ce pot ca sa-1 aduc mai aproape de ceea ce am eu in
minte.

Nu am un material preferat cu care sa lucrez. Sunt inca in faza in care
experimentez cu materialele si cu ceea ce pot ele s&-mi ofere.



3. M-AM UITAT PE BLOGUL TAU §I
AM VAZUT CA ITI PLACE SA LUCREZI ATAT
CU FIMO, CU MARGELE, CAT §I CU TEXTILE.
TN FUNCTIE DE GE TT ALEGI MATERIALUL
POTRIVIT PENTRU PRODUSE?

Lucrez cu mai multe tehnici,
deoarece mi se pare plictisitor sa
ma rezum doar la una singura. Imi
place diversitatea gi libertatea, de
aceea refuz sa ma limitez in alegerea
materialelor.

4., CE SFAT 1I DAI UNEI PERSOANE CE VREA
ACUM SA DEVINA ARTIZAN HANDMADE? DE

CE ARE NEVOIE PENTRU A SE AFIRMA?

Sa-gi asculte impulsurile proprii,
sé-si caute drumul cu onestitate
indiferent de tendintele momentului
si sa se gandeasca cu respect la
persoanele care se vor bucura de
creatiile sale.

8. CE CALITATI TREBUIE SA AIBA UN
ARTIZAN HANDMADE DIN PUNCTUL TAU DE
VEDERE?

Originalitate, indemanare si
perseverenta. Si motivatia interna de a
crea lucruri frumoase pentru mai mult
decat o recompenséa financiara.



6. CE ESTE HANDMADE-UL PENTRU

TINE?

In aceastd perioadd handmade-
ul a devenit mai degraba o modalitate
de rotunjire a veniturilor. Poate ca ar
fi bine sa fie o modalitate de expresie a
creativitatii. Poate fi de asemenea gi o
treapta spre ceva mai mult. Depinde de
determinarea fiecaruia.

7. CARE SUNT PRODUSELE CARE AU
CEL MAI MARE SUCCES?

Cele versatile, care pot fi folosite
atat ca brosa, cat si ca ornament de par
sau bratars si colier.

8. Al REALIZAT LA UN MOMENT DAT
NISTE BUTONI, DE CE NU AI CONTINUAT
ACEASTA IDEE?

Am 1n lucru o colectie masculing,
asa ca voi continua ideea la momentul
potrivit.

9. DE CE CREZI CA 8-A AJUNS LA
KITSCH IN HANDMADE?

Kitsch-ul este inerent oricllrei
activitati creative. El se manifesta in
toate domeniile gi poate fi pdna la urma
convertit intr-o sursa de inspiratie.

10. SUNT ANUMITE PERSOANE CE
ASOCIAZA MUZICA UNEI ANUMITE STARI,
UNOR ANUMITOR ACTIVITATI, IN MOMENTUL
IN CARE REALIZEZI PRODUSE HANDMADE
ASCULTI MUZICA, TE UITI LA FILME? DACA
DA, CARE SUNT SURSELE DE INSPIRATIE
MUZICALA?

Sunt o persoana preponderent
vizuald gi tactila, de aceea gi domeniul
de creatie este al lucrurilor palpabile.
Ascult muzica, dar nu pot spune c4 este
0 sursa de insiratie pentru ceea ce fac.



Cﬁ,stigitorii concursului
aniversar Atelierul

Acest concurs a fost prilej de incantare pentru noi. Am avut oportunitatea sa
descoperim munca multor designeri/artisti talentati si am admirat frumoasele
lor creatii. Astfel, vrem sa va multumim tuturor pentru participare, intru-cat
fiecare produs inscris In concurs este frumos si reprezentativ pentru cel care
l-a creat. Nu a fost usor, dar dupa multe dezbateri avem castigatorii celor trei
premii.

Premiul I - Eau de toilette Felicity pentru Chitzibushara gi Sup
Premiul IT - Trusa de farduri pentru Daniela Floroiu

Premiul ITI - Ruj Triple-core, pentru 159 de like-uri adunate: Dobras Anamaria
aka Metalcrafty.

La aceste premii se adauga

si cate o brogad handmade.
Felicitari castigatorilor si
tuturor participantilor! Va
pregatim mai multe surprize,
noi concursuri si va invitam
sa ne cititi in continuare,

sé crestem si sa iubim
handmade-ul impreuna! Iar
cagtigatoarele voucherelor
Oriflame oferite de Raluca
Roman sunt: Andreea Ursachi
si Andra Monange. Pentru
mai multe detalii despre

cum puteti intra in posesia
voucherelor v§ rog luati
legatura cu Raluca Roman:
raluca_roman90@yahoo.com
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INGREDIENTE PENTRU SPUMA DE CIOCOLATR .

250 g ciocolata semi-dulce
5 oua, separate
100 g zahar cristal
175 g unt neaarat, topit

Umplutura cu dulceata de zmeura, 3 linguri






>>> Bateti la viteza maxima, albusurile de ou cu un stop de sare, pana cand se leaga si arata
ca o spuma compactd. Amestecati treptat spuma de albusurile cu compozitia de ciocolata, si
omogenizati bine.

>>>> Taiati blatul pe jumatate si umpleti-1 cu 3 linguri de dulceatd de zmeura. Folosind o tava
rotunda cu fund detasabil, cu acelasi diametru ca si blatul, pozitionati blatul de tort, ambele
jumatati una peste alta, apoi turnati peste blat compozitia de ciocolata. Lasati tortul la frigider
sa se raceascd, cel putin 6 ore Tnainte de a-1 tdia. Serviti-1 cat mai rece.

el Tpentru a obtine un blat cat mai pufos si cat mai inalt este recomandat sa bateti ouile cu
zaharul, cu mixerul la vitezd maxima 8-10 minute, fard a adauga praf de copt in compozitie.






CHEESECAKE JAPONEZ CU

JTILIZARE, TEXT, RETETE 31 FOTOGAAFIE DE GRBRELR IANCD



Mai multe retete cu fotografii pe : www.whatlibertyate.com
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>>> Folosind mixerul, amestecati ouale cu zaharul, la viteza medie, timp de 4-5
minute, pana cand ouale s-au umflat si si-au schimbat culoarea in galben-pal.
Adaugati iaurtul si amestecati in continuare, la viteza mica. Adaugati apoi si untul,
pe care l-ati topit in prealabil, si esenta de vanilie. Adaugati faina amestecata cu pra-
ful de copt, si folosind o spatula amestecati usor compozitia pana la omogenizare.

>>>>Preincélzi’gi cuptorul la 200°C si plasati gratarul cuptorului pe pozitia din
mijloc. Ungeti o tava rotunda de tort (diametru 36 cm) cu unt si tapetati-o cu
faina, apoi turnati compozitia in ea. Puneti si coacazele peste aluat, agsezate in
forma circulara. Coaceti cheesecake-ul timp de 12 minute, sau pana cénd se
incheaga suficient. Serviti-l cu coacaze si zahar cristal cu aroma de zmeura.

-%[‘:—Lését,i cheesecake-ul sa se raceasca bine inainte de a-I scoate din tava.






